Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Svacina Kminovy chléb, tvarohovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rybi A (04, 09)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01, 03)
Jidlo 2 Nevari se
BLP dieta Pol. Cesnekova, Pe¢ené kute, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Dietni rybi A (04, 09)
Setfici dieta Dietni bramborovy gulas, rohliky A (01)
2.9. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem a prelivem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninové s pohankou A (01, 09)
Jidlo 1 Cevaptic¢i, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Sopsky salat, pe¢ivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Veprovy prirodni platek, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéa s pohankou A (01, 09)
Setfici dieta Veprové suflé, brambory, saldt A (01, 03)
3.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s petrzelovymi nocky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Langose s kecupem a syrem, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi varené maso, rajskd omacka, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s kapanim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Zadéldvané kure, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
6.9. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, syrova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka A (09)
Jidlo 1 Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Veprova kotleta, houbovy preliv, brambory A (01)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Veprovéa pecené na kminé, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Mrkvovy krém A (01)
Setfici dieta Veprova pecené na kminé, brambory, salat A (01)
7.9. Gtery Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bramborova A (01, 09)
Jidlo 1 Kureci nudli¢cky ve smetanovospenatové omacce, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, saladt A (01)
BLP dieta Pol. Bramboracka, Veprova jatra na cibulce, ryze, saladt A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborovéa A (01, 09)
Setfici dieta Kufeci ragd, ryze A (01)
8.9. streda Svacina Podmadslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové po handacku (zampiony, rajce, klobdsa), brambory, salat A (01)
Jidlo 2 Specle s madkem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova, Veprovy platek na zampionech, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik  Vlockova A (01)
Setfici dieta Dietni prazska pecené, brambory, saldt A (01)
9.9. ctvrtek Svacina Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem A (01, 09)
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborové kase, saladt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat A (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Ryzové Spagety s boloriskou omackou A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéa A (01, 09)
Setfici dieta Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
10.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s muslickami A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Recké $pagety se susenymi rajcaty, olivami a bazalkou, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Hovézi, PeCené kureci stehno, kedlubnové zeli, brambory, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s muslickami A (01, 09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, cuketové zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
13.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, rybi pomazéanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Houbovy krém A (01, 07)
Jidlo 1 Varené vejce, koprova omacka, brambory A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Masova smés, ryze, salat A (01)
BLP dieta Pol. Houbovda, Masova smés, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Veprova pecené, koprova omacka, brambory A (01, 07)
14.9. Utery Svacina Kralovsky chléb, vajickova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Celerova A (09)
Jidlo 1 Veprova kyta po cikdnsku, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Pecena kureci kridla, rattatouile, chléb A (01)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Veprova kyta po cikdnsku blp, blp t&stoviny A (09)
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Celerovéa A (09)
Dietni debrecinska pecené, téstoviny A (01)

15.9. stfeda

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kminovy chléb, masovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Hrachové s opec¢enym chlebem A (01)

Hovézi rosténd na slaniné, hraskova ryze, kompot A(01)
Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)

Pol. Hrachova blp, Hovézi rosténa na slaniné blp, hrdskova ryze, kompot

Dietni guladsova A (01)
Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)

16.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Pernik, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Francouzska A (09)

Smazené rybi filé, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Obédovy saldt s nivou, pecivo A (01, 07)

Pol. Ryzova, Prirodni veprovy rizek, brambory, salat

RyZové

Pecené rybi filé, bramborova kase, salat A (04, 07)

17.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribezi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci kousky na pomerancich, kuskus, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Drlibezi, Kureci na pomerancich, ryzovy chléb, ovoce A (09)
Polévka zluénik Drlbezi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Dietni frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
20.9. pondéli Svacina Dynovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vio¢ek A (01)
Jidlo 1 Bolonské spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Grilované kureci prso, gratinované brambory, salat
BLP dieta Pol. RyZzova, Grilované kureci prso, opékané brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Z ovesnych viocek A (01)
Setfici dieta Dietni bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
21.9. utery Svacina Kminovy chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Jidlo 1 Chilli con carne s kratim masem, chléb A (01)
Jidlo 2 Sekand pecené, brambory, okurka A (01, 03)
BLP dieta Pol. Kminova, Chilli con carne s krdtim masem, blp téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova s vejci A (03, 09)
Setfici dieta Masové suflé, brambory, saldt A (01, 03)
22.9. streda Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z Cervené Cocky A (01, 09)
Jidlo 1 Rozsypany Spanélsky ptacek, ryze, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Buchty s jablky A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Z Cervené Cocky blp, Veprovy zavitek, ryze, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Veprovy zavitek, ryze, salat A (01)
23.9. Ctvrtek Svacina Povidlova buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Uzend s kroupami A (01, 09)
Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, bramborové kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Dynovy krém, Prirodni kureci rizek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Dynovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Prirodni kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 07)
24.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Recka musaka A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar s ryzi, Veprova pecené, rajskd oméacka, blp knedlik A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s ryzi A (09)
Setfici dieta Dietni masové koule, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
27.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, pomazéanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zelnd s klobdsou A (01)
Jidlo 1 Srbské rizoto s veprovym masem a syrem A (07)
Jidlo 2 Marinovany veprovy platek, Svestkovd oméacka, pec¢ené brambory A (01)
BLP dieta Pol. Zelnd, Srbské rizoto s vepfovym masem
Polévka zZlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Dietni veprové rizoto se syrem, salat A (07)
28.9. utery Polévka Statni svatek
29.9. strfeda Svacina Slunecnicovy chléb, pomazanka z uz. syra, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Frankfurtska s parkem A (01)
Jidlo 1 Dribezi ¢inska smés, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Nudle s tvarohem A (01, 07)
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BLP dieta Pol. Cesnekova, Driibezi ¢inskd smés blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Dietni frankfurtska A (01)
Setfici dieta Nudle s tvarohem A (01, 07)
30.9. Ctvrtek Svacina Loupdcek, termix, ochucené miéko A (01, 03, 07)
Polévka Kapustova A (01)
Jidlo 1 Madarsky sekany fizek, brambory, saladt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Salat Caprese, opeceny rohlik A (01, 07)
BLP dieta Pol. Kapustové blp, Veprova pecené, dusend baby mrkev, brambory
Polévka Zlu¢nik Drlbezi vyvar s kapanim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, dusend baby mrkev, brambory

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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