Jidelnicek na ZaFri 2020

1.9. Gtery Svacina Kralovsky chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnekova bila s krutony A (01, 07)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01, 03)
Jidlo 2 nevari se
BLP dieta Pol. Cesnekové, Pfirodni veprovy platek blp, brambory, kompot A (09)
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Dietni bramborovy gulas, rohliky A (01)
2.9. streda Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Francouzska A (09)
Jidlo 1 Veprové kostky po srbsku, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Veprové kostky po srbsku blp, blp téstoviny A (09)
Polévka zlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Veprovd prazska peceng, téstoviny A (01)
3.9. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, caro A (01, 0307)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na bylinkach, ryze, salat A (01)
Jidlo 2 Vitaminovy obédovy salat, celozrnné pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova, PeCené kureci stehno na bylinkach, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik  Kminova A (09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno na bylinkach, ryze, salat A (01)
4.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s barevnou téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Hovézi varené, houbova omécka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Krdti ragu, téstoviny, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Slepici vyvar, Hovézi maso, rajska omacka blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Slepici vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Hovézi varené, pazitkovd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
7.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek A (01)
Jidlo 1 Sazené vejce, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapeceny kvétdk s veprovym masem, brambory, okurek A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cockova blp, VepFovy ptirodni fizek, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Vlockova A (01)
Setfici dieta Kvétdkovy ndkyp s veprovym masem, brambory, saladt A (03, 07)
8.9. Utery Svacina Podmadslovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kulajda A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Cikanska veprova kyta, ryze A (01)
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Vyvar s hrdSkem, Cikanska veprova kyta blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Koprovéa A (01, 07)
Setfici dieta Veprova pecené na kming, ryze A (01)
9.9. streda Svacina Slunecnicovy chléb, vajickovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Gulasova A (01)
Jidlo 1 Prirodni kureci rizek, barevna zelenina, brambory A (01)
Jidlo 2 Buchty s tvarohem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Guladsova blp, Prirodni kureci rizek, barevna zelenina, brambory

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Dietni gulasova A (01)
Kureci platek, mrkev s hraskem, brambory A (01)

10.9. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, nutelovy krém, kakao A (01, 03, 07)

Zeleninova s jahlami A (01, 09)

Smazené rybi filé, brambory s jarni cibulkou, saladt A (01, 03, 04, 07)
Téstovinovy salat s kurfecim masem A (01, 07, 10)

Pol. Zeleninova blp, Téstovinovy slaat s kurecim masem blp A (09)
Zeleninové A (01, 09)

Pecené rybi filé na bylinkach, brambory, salat A (04)

11.9. patek Svacina ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Jidlo 1 Veprovd pecenég, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kuskusové rizoto s kufecim masem, salat, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprova pecené, duseny Spenat blp, brmborovy knedlik blp, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
14.9. pondéli Svacina Dynovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bramboracka A (01, 09)
Jidlo 1 Bolonské spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Veprova jatra na slaniné, ryze, okurek A (01)
BLP dieta Pol. Bramborova blp, Veprova jatra na slaniné blp, ryze, okurek A (09)
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Bramborova A (01, 09)
Dietni bolornské Spagety sypané syrem A (01, 07)

15.9. utery Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachova s krutony A (01)
Jidlo 1 Hovézi rosténd, ryze, salat A(01)
Jidlo 2 Leco s klobasou, chléb A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hrachova BLP, Hovézi rosténka blp, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Hovézi rosténka, ryze, salat A (01)

16.9. stfeda Svacina Kminovy chléb, drozdova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Milonova (krupice, vejce, zelenina) A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Bratislavské plecko, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvovad, Bratislavské plecko blp, blp téstoviny

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Mrkvova
Dietni debrecinska pecené, téstoviny A (01)

17.9. Ctvrtek Svacina Citronové babeta A (01, 03, 07)
Polévka Pérkovy krém A (01)
Jidlo 1 Holandsky fizek, brambory, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Sopsky salat, celozrnné pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkova, Sopsky salat, ryzovy chléb
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Dietni sekana pecené, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
18.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribezi vyvar s drozdovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Uzené maso, brambory, salat, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Drlibezi vyvar, Pe¢ené kure na pdrku, brambory, ovoce A (09)
Polévka Zluénik Drlbezi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Kure ald svickova, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
21.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Italska s téstovinou A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na zeleniné, brambory A (04, 07)
Jidlo 2 Spissky Soulet s kurecimi kridly, chléb, okurek A (01)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Pecena kureci kfidla na kofenové zelening, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na korenové zeleniné, brambory A (04, 09)
22.9. utery Svacina Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkovéa A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové po znojemsku, ryze A (01)
Jidlo 2 Francouzské brambory, saldt A (03, 07)
BLP dieta Pol. Fazolova, Veprové po znojemsku blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Masova s bramborem A (01, 09)
Setfici dieta Rizoto s veprfovym masem a syrem, salat A (07)
23.9. streda Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky A (01, 07)
Jidlo 1 Kréti po hanacku (klobas, zampiony, raj¢e), brambory A (01)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Brokolicova blp, Krdti po hanacku blp, brambory
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Kr@ti v mrkvi, brambory A (01)
24.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Jidlo 1 Masové koule, rajskd omacka, téstoviny A (01, 03)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. RyZzova, Veprova pecené, rajskd omacka blp, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Kminova s vejci A (03, 09)
Setfici dieta Masové koule, rajska omacka, téstoviny A (01, 03)
25.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Hamburska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Brambordk s uzeninou, saldt z kysaného zeli, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar s ryzi, Veprové vypecky, kapusta, knedlik, ovoce A (09)
Polévka zZlu¢nik Hovézi vyvar s ryzi A (09)
Setfici dieta Zamagurskd pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
28.9. pondéli Polévka Statni svatek
29.9. Utery Svacina Kminovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Houbové s bramborem A (01)
Jidlo 1 Krdti chilli con carne, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Syrova omacka se zeleninou, barevné téstoviny A (01, 07)
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pol. Bramborova, Veprové ragu blp, ryze A (09)
Bramborova A (09)

Setfici dieta Veprové ragud, ryze A (01)
30.9. streda Svacina Slunecnicovy chléb, saldmové pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kedlubnova A (01)
Jidlo 1 Veprové nudlicky s mrkvi, raj. protlakem a smetanou, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Krupi¢na kase sypana kakaem A (01, 07)
BLP dieta Pol. Dyfiovy krém blp, Veprové nudlicky v mrkvi, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Dynovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Veprové nudlicky v mrkvi, téstoviny A (01)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 3

http://www.jidelna-masarova.cz



