Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Svacdina = s
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecena brokolice, brambory, saldt A (03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Veprova pecené, mrkev s hraskem blp, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Veprovd peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
3.9. Gtery Svacina Kminovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Zeleninové s pohankou A (01, 09)
Jidlo 1 Prirodni veprovy platek, brambory s cibulkou, salat
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Prirodni veprovy platek, brambory s cibulkou, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (09)
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, brambory, salat A (01)
4.9, streda Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Fazolova A (01)
Jidlo 1 Namornické maso (hovézi maso, vejce, raj. protlak), ryze A (01, 03)
Jidlo 2 Bramborové Suldnky s makem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Fazolova blp, Hovézi nudli¢cky na protlaku blp, ryze
Polévka Zlu¢nik Fazolkova A (01)
Setfici dieta Hovézi nudlicky na protlaku, ryze A (01)
5.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Selska A (01)
Jidlo 1 Cevaptic¢i, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecimi kridly, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska s ryzi, Pecend kureci kfidla, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi
Setfici dieta Dietni karbanatek, brambory, saldt A (01, 03)
6.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Séfovsky pajslicek (vepF. maso), knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Veprové rizoto, salat, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hoveézi vyvar s masovou ryzi A (01, 09)
Setfici dieta Slovenské veprova pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
9.9. pondéli Svacina Kralovsky chléb, syrovad pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kulajda A (01, 07)
Jidlo 1 Bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Kotlikové raznici, brambory A (01)
BLP dieta Pol. Kvétdkovd, Ryzové Spagety s blp boloriskou oméackou
Polévka Zlu¢nik Koprovéa A (01, 07)
Setfici dieta Dietni boloriské Spagety se syrem A (01, 07)
10.9. utery Svacina Kminovy chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinou A (01)
Jidlo 1 Veprové zebirko na Zampionech, Specle, salat A (01)
Jidlo 2 Veprova jatra na slaniné, ryze, salat A (01)
BLP dieta Pol. Brokolicova, Veprové zebirko na Zampionech, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém A (01)
Setfici dieta Veprova pecené na kminé, ryze, saldt A (01)
11.9. stfeda Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém A (01)
Jidlo 1 Rybi filé na zelening, brambory A (04)
Jidlo 2 RyZzové kase s kakaem, kompot A (07)
BLP dieta Pol. Masovd, Veprové maso na hrasku blp, brambory

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hasé A (01)

Rybi filé na bylinkach, brambory A (04)

12.9. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

I:oupééek, termix, kakao A (01, 03, 07)
Cockova A (01, 09)

Pecené kure, ryze, salat
Obédovy recky salat s balkdnskym syrem a olivami, pecivo A (01, 03, 07)

Pol. Cockova blp, Pe¢ené kurfe, ryze, salat

Vlockova A (01)

Pecené kure, ryze, salat

13.9. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Dribezi vyvar s pismenky A (01, 09)

Veprovy gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Syrovy nakyp, brambory, saldt, ovoce A (03, 07)
Pol. Kureci, Veprovy gulds blp, blp téstoviny A (09)
Kureci vyvar s pismenky A (01, 09)
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Setfici dieta

Dietni veprovy gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

16.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, budapestska pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnekova s vlo¢kami A (01, 09)
Jidlo 1 Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Krdti na le¢u, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Mrkvovd, Kriti na le¢u blp, ryze
Polévka Zlu¢nik Mrkvova
Setfici dieta Krati kostky v brokolici, ryze A (01)
17.9. Gtery Svacina Podmaslovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Italskd A (01)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Veprovy platek na hor¢ici, brambory A (10)
BLP dieta Pol. Ryzova, Veprovy platek na hor¢ici, brambory A (10)
Polévka Zlu¢nik Ryzova
Setfici dieta Zadélavané kure, téstoviny A (01, 07)
18.9. streda Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova krémova A (01, 09)
Jidlo 1 Veprova pecené, anglické fazolky, brambory
Jidlo 2 Ceské buchty s povidly A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova blp, Veprova pecené, anglické fazolky, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik  Kminova A (09)
Setfici dieta Veprovd pecené, michand dusena zelenina, brambory
19.9. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, caro A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninovd A (09)
Jidlo 1 Selska sekana pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem A (01, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Salat z ryzovych téstovin s kurecim masem A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (09)
Setfici dieta Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
20.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Ruska hovézi pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékany celer (vejce, syr), brambory, okurek, ovoce A (03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi na zelening, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Hovézi dietni svi¢kovd, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
23.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Pecené rybi filé, sStouchané brambory, kompot A (04)
Jidlo 2 Chilli con carne, chléb A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkova blp, Chilli con carne, blp chléb (ryzovy, kukuri¢ny)
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé, brambory, kompot A (04, 07)
24.9. Utery Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Drozdova
Jidlo 1 Veprovd pecené po orientalsku, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Zapékané selské brambory, saldt A (03, 07)
BLP dieta Pol. Dyriovy krém blp, Veprova pecené po orientalsku blp, ryzové téstoviny
Polévka Zlu¢nik Dynovy krém A (01)
Setfici dieta Dietni frankfurtskd pecené, téstoviny A (01, 07)
25.9. strfeda Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkova A (01)
Jidlo 1 Kureci prirodni platek, bretariska zelenina, brambory
Jidlo 2 Nudle s tvarohem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Kureci prirodni platek, bretariska zelenina, brambory A (09)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kureci vyvar A (09)
Kureci prirodni platek, bretariska zelenina, brambory

26.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Tvarohovy Satecek, kakao A (01, 0307)

Kminové s tarhonou A (01, 09)

Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, saldt A (01, 03, 07)
LuSténinovy obédovy salat se Sunkou, pecivo A (01, 03, 07)
Pol. Hrachova, Prirodni veprovy fizek, brambory, salat
Kminové A (09)

Prirodni veprovy rizek, bramborova kase, salat A (07)

27.9. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Slepici vyvar s nudlemi A (01, 09)

Dalmatské Cufty, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Kureci maso v syrovoSpenatové omacce, téstoviny, ovoce A (01, 07)

Pol. Spenéatova, Veprové pedené, rajska omacka blp, blp t&stoviny, ovoce
Spenatova A (01)
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Setfici dieta

Dietni masové klopsy, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

30.9. pondéli Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Kralovsky chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Kvétdkova A (01)

Veprové rizoto se zeleninou a syrem, okurek A (07)

Vejce na tvrdo, koprovd oméacka, brambory A (01, 03, 07)

Pol. Kvétakova blp, Veprové rizoto se zeleninou, okurek
Kvétdkova A (01)

Veprové rizoto se zeleninou a syrem, okurek A (07)
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