Jidelnicek na Zari 2018

3.9. pondéli Polévka Kminovéa A (09)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékana zelenina s masem, brambory A (03, 07)
BLP dieta Pol. Kminova, Zelenina, veprové maso, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Moravsky gulas, rohliky A (01, 03, 07)
4.9. Utery Polévka Cizrnova
Jidlo 1 Sekand pecené, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Veprova jatra po anglicku (anglicka slanina, raj. protlak), ryze A (01)
BLP dieta Pol. RyZzova, BLP masovy nakyp, brambory s pazitkou, salat
Polévka Zlu¢nik Ryzova
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, salat A (01, 03)
5.9. streda Polévka Zeleninova s jahlami A (01, 09)
Jidlo 1 Asijské veprové nudli¢ky s pestrou zeleninou, ryze A (01)
Jidlo 2 Povidlové buchty A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Veprové kostky v brokolici, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (09)
Setfici dieta Veprové kostky v brokolici, ryze
6.9. Ctvrtek Polévka Rajska s téstovinou A (01, 03)
Jidlo 1 Pecené rybi filé po japonsku (smetana, syr, mandarinky), brambory A (04, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska s ryzi
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi
Setfici dieta Pecené rybi filé na bylinkdch, brambory A (04)
7.9. patek Polévka Slepici vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Veprovéa peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazeny celer, brambory, saldt, ovoce A (01, 03, 09)
BLP dieta Pol. Slepici vyvar, Veprové pecené, cuketové zeli, brambory, ovoce A(09)
Polévka zZlu¢nik Slepici vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)
Setfici dieta Veprovd pecené, cuketové zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
10.9. pondéli Polévka Hovézi s vajecnou jiSkou A (03, 09)
Jidlo 1 Uzenina, débelské fazole, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci prsa s restovanymi Zzampiony a smetanou, ryze A (07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Kureci prsa na bazalce, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi s kapanim (01, 03, 09)
Setfici dieta Kureci prsa na bazalce, ryze
11.9. dtery Polévka Z Cervené CocCky A 0(1)
Jidlo 1 Bratislavské plecko, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, dresing A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Z Cervené Cocky, Prirodni pecend plec, brambory
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01)
Setfici dieta Dietni prazskd pecené, téstoviny A (01)
12.9. stfeda Polévka Gulasova A (01)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, kompot
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Pecené kureci stehno, ryze, kompot A (09)

Polévka Zluc¢nik
Setfici dieta

Dietni guladsova A (01)

Pecené kureci stehno, ryze, kompot

13.9. ¢tvrtek Polévka Koprova s bramborem A (01, 07)
Jidlo 1 Pecené pstrosi vejce, brambory, saladt A (01, 03)
Jidlo 2 Lusténinovy salat, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Veprovy pfirodni platek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Koprova s bramborem A (01, 07)
Setfici dieta Veprové suflé, brambory, salat A (07)
14.9. patek Polévka Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Hovézi gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Houbové rizoto, saldt, ovoce
BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Houbové rizoto, salat, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Dietni hovézi gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
17.9. pondéli Polévka Bramboracka A (01, 09)
Jidlo 1 Boloriské Spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Kotlikové raznici, brambory
BLP dieta Pol. Bramborova, Kotlikové raznici blp, brambory
Polévka zZlu¢nik Bramborova A(09)
Setfici dieta Dietni bolonské Spagety se syrem A (01, 03, 07)
18.9. utery Polévka Mrkvova
Jidlo 1 Pecené rybi filé po srbsku, brambory A (04)
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Jidlo 2

Halusky se zelim a slaninou A (01, 03)

BLP dieta Pol. Mrkvovd, Veprovy prirodni fizek, brambory
Polévka Zlu¢nik Mrkvova
Setfici dieta Pecené filé na masle, brambory A (04)
19.9. stfeda Polévka Z ovesnych vlocek se zeleninou A (01)
Jidlo 1 Veprové zebirko na rajc¢atech, téstoviny A (01)
Jidlo 2 RyZzové kase s kakaem A (03, 07)
BLP dieta Pol. Masové s bramborem
Polévka Zlu¢nik Masova s bramborem
Setfici dieta Ryzovéa kase s kakaem A (03, 07)
20.9. Ctvrtek Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Smazeny karbanatek, brambory, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Sopsky salat, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Karbanatek, brambory
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Masovy nakyp, brambory, salat A (03)
21.9. patek Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékany kvétdk se Sunkou a syrem, brambory, salat, ovoce A (03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Kvétak na mozecek, brambory, salat, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s ryzi A (09)
Setfici dieta Dietni svickovd, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
24.9. pondéli Polévka Houbové s bramborem A (01)
Jidlo 1 Sazené vejce, ¢oCka po znojemsku, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Sunkofleky, okurek A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkova
Polévka Zlu¢nik Pérkova
Setfici dieta Zapeclené téstoviny se Sunkou, salat A (01, 03)
25.9. utery Polévka Hrachové A (01)
Jidlo 1 Lahldkovéa veprova pecené (saldm, okurek, paprika), ryze A (01)
Jidlo 2 Kure na paprice, téstoviny A (01, 07)
BLP dieta Pol. Rajska, Kureci rizoto, salat
Polévka zlu¢nik Rajskd
Setfici dieta Kureci rizoto, salat
26.9. streda Polévka Sicilska rybi A (01, 04, 09)
Jidlo 1 Veprové kostky v kapusté, brambory A (01)
Jidlo 2 Zemlovka s tvarohem a jablky A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Dyriovy krém, Veprové kostky v mrkvi, brambory
Polévka Zlu¢nik Dynovy krém
Setfici dieta Veprové kostky v mrkvi, brambory
27.9. Ctvrtek Polévka Cibulacka A (09)
Jidlo 1 Masova koule, rajskd omacka, knedlik, pernik A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Vitaminovy obédovy salat (ovoce a zelenina), pecivo, pernik A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Celerovd, Veprova pecené, rajskd oméacka blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Celerova A (09)
Setfici dieta Veprova pecené, rajska oméacka, knedlik A (01, 03, 07)
28.9. patek Polévka Statni svatek

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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