Jidelnicek na Zari 2016

1.9. Ctvrtek

Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kminova (A 01, 03, 09)

Bramborovy gulas, chléb A (01, 03, 07)
Obédovy salat se syrem, pecivo A (01, 03, 07)
Pol. Kminova, Moravsky gulas, blp téstoviny
Kminové (A 01, 03, 09)

Moravsky gulas, téstoviny (A 01, 03, 07)

2.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Hamburskéd veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Zapékana zelenina s masem, brambory, ovoce A (03)
BLP dieta Pol. Vyvar s blp nudlemi, Zapékana zelenina s masem, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou (A 01, 03, 07)
Setfici dieta Dietnfi svi¢kova, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
5.9. pondéli Svacina Chléb, pom. rybi, ¢aj A( 01, 03, 04, 07)
Polévka Kvétakova (A 01, 09)
Jidlo 1 Bolonské spagety se syrem A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci ¢inskd smés, ryze (A 06)
BLP dieta Kvétdkova, Kureci ¢inskd smés, ryze
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova (A 01)
Setfici dieta Dietni bolonské $pagety (01, 03, 07)
6.9. utery Svacina Chléb, pom. syrova, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Prirodni krati platek, brambory, kompot (A 01)
Jidlo 2 Zampionové smazenky, brambory, dresing A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Koprova, Prirodn{ krdti platek, brambory, kompot
Polévka Zlu¢nik Koprova A (01, 07)
Setfici dieta Prirodni krati platek, brambory, kompot(A 01)
7.9. stfeda Svacina Chléb, pomazanka z mladé cibulky, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Guldsové (A 01)
Jidlo 1 Rybi filé na masle, brambory, saladt A(01, 07)
Jidlo 2 Kynuté knedliky s ovocem, tvaroh, maslo A (01, 03, 07)
BLP dieta pol. GuldSova blp, Rybi filé na masle, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Dietni guldsovéa A (01)
Setfici dieta Rybi filé na mésle, brambory, salat
8.9. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Krupicova A ( 01, 09)
Jidlo 1 Veprové kostky, dusena kapusta, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Vyvar s vejci, Vepr. kostky, dus. kapusta, blp bram. knedlik A (03)
Polévka Zlu¢nik Krupicova (A 01, 09)
Setfici dieta Veprovéa peceng, Spenat, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
9.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s kuskusem (A 1, 9)
Jidlo 1 Hovézi gulas, knedlik, ovoce A(01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékané palacinky se Spenatem, ovoce (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Kufeci vyvar, blp hovézi gulas, blp téstoviny, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)
Setfici dieta Dietni hovézi gulas, knedlik, ovoce A(01, 03, 07)
12.9. pondéli Svacina Chléb, pom. ¢esnekova, caj (A 01, 03, 07)
Polévka Polévka z vajec¢né jisky A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Chilli con carne (mexické fazole), chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Rizoto s kurecim masem, okurek
BLP dieta pol. Rajska, Rizoto s kurecim masem, okurek
Polévka Zlu¢nik Rajska (A 01)
Setfici dieta Masovy nakyp, brambory, salat (A 01, 03, 07)
13.9. (tery Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Pérkova A (01)
Jidlo 1 Karbanatek, brambory, salat a (01, 03, 07)
Jidlo 2 Sunkofleky, salat (A 01, 03, 07)
BLP dieta pol. Pérkovd, blp masovy nadkyp, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pdérkova A (01)
Setfici dieta Masovy nakyp, brambory, salat (A 01, 03, 07)
14.9. stfeda Svacina Chléb, pom. z uz. syra, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Tricockové (A 01, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny, jogurt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Krupi¢na kase s kakaem a maslem, jogurt (A 01, 07)
BLP dieta pol. Tricockova, Kure na paprice, blp téstoviny, jogurt A (07)

Polévka Zlu¢nik
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Vlockova (A 01, 03, 09)
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Setfici dieta

Zadélavané kure, téstoviny, jogurt A (01, 03)

15.9. ctvrtek Svacina Kobliha, kakao A( 01, 03, 07)
Polévka Bramboracka (A 01, 09)
Jidlo 1 Prirodni hovézi platek, ryze A (01)
Jidlo 2 Obédovy saldt s olivami, balkdnskym syrem, pecivo A( 01, 03, 07)
BLP dieta pol. Bramborova, Prirodni hovézi platek, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova (01, 09)
Setfici dieta Prirodni hovézi platek, ryze A (01)
16.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Jidlo 1 Frankfurtskd veprovéa kyta, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Syrovy nakyp, brambory, dresing, ovoce (A 01, 03, 07)
BLP dieta pol. Hovézi vyvar, Frankfurtsk& veprové kyta, blp téstoviny, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi A (09)
Setfici dieta Dietni frankfurtskd kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
19.9. pondéli Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Mrkvovéa A(01)
Jidlo 1 Madarsky perkelt, téstoviny (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Bulgurové rizoto s kurecim masem, okurek A(01)
BLP dieta pol. Mrkvovd, DuSené veprové na zelening, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Mrkvova A (01)
Setfici dieta Dusené veprové na zeleniné, téstoviny A (01, 03, 07)
20.9. Utery Svacina Chléb, pom. mozaikova (Sunka), ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Masovy krém A (01, 09)
Jidlo 1 Krati nudli¢ky na slaning, ryZze A (01)
Jidlo 2 Zahoracky zavitek, brambory (A 01)
BLP dieta pol. Hasé, Krati nudli¢cky po Italsku, ryze
Polévka Zlu¢nik Hasé
Setfici dieta Kriti nudli¢ky po Italsku, ryze A (01)
21.9. streda Svacina Chléb, pom. celerova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Fazolacka A (01, 09)
Jidlo 1 Kureci prsa na houbéach, brambory, salat A (01)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Brokolicova, Kureci prsa na bylinkdch, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicova (01)
Setfici dieta Kureci prsa na bylinkach, brambory, salat A (01)
22.9. Ctvrtek Svacina Houska, slehany tvaroh, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Rybi (A 01, 04, 09)
Jidlo 1 Selska sekana, brambory, salat (A 01, 03)
Jidlo 2 Lusténinovy obédovy salat v tomaté, pecivo (A 01, 03, 07)
BLP dieta pol. Rybi, blp sekana pecené, brambory, saldt A (04, 09)
Polévka Zlu¢nik Rybi A ( 01, 04, 09)
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, salat (A 01, 03)
23.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Veprova pecené, zeli, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékana brokolice se syrem, brambory, ovoce (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Kureci, Zap. brokolice se syrem, brambory, ovoce A (03, 07, 09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, cuketové zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
26.9. pondéli Svacina Chléb, pom. z jatrového syra, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek (A 01, 09)
Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb A (01)
Jidlo 2 Jatra na cibulce, ryze, okurek A (01)
BLP dieta pol. Mrkvovd, Veprové na kminé, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Mrkvova A (01)
Setfici dieta Veprové na kming, ryze, salat A (01)
27.9. Utery Svacina Chléb, pom. drozdova, ¢aj A( 01, 03, 07)
Polévka Cesnetka s vejcem (A 01, 03, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat (01)
Jidlo 2 Srbské veprové Zebirko, ryze A (01)
BLP dieta pol. Cesnekové, Pecené kufeci stehno, brambory, salét

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Zemlovéa A(01)
Pecené kureci stehno, brambory, salat A(01)

29.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

Povidlovy Satecek, kakao (A 01, 03, 07)

Hrstkova (A 01, 09)

Smazené rybi filé, brambory, salat (A 01, 03, 04, 07)

Obédovy salat s kurecim masem, pecivo (A 01, 03, 07)

pol. Ryzova, Prirodni rybi filé na bylinkadch, brambory, salat A(04)
RyZové
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Setfici dieta Prirodni rybi filé na bylinkach, brambory, salat A (01, 04)

30.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s kapanim A (01, 03)
Jidlo 1 PInéna paprika, rajskd omacka, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kvétdkovy nédkyp s masem, brambory, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Hovézi, Kvétdkovy nakyp s masem, brambory, ovoce A (03, 07, 09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s kapanim (A 01, 03)
Setfici dieta Vepfr. pecené, rajskd oméacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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