Jidelnicek na Zari 2014

1.9. pondéli Svacina Chlléb, pomazénka z tundka, ¢aj
Polévka Krupicové s vejci
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Veprové na porku, ryze
BLP dieta Boloriska Spagety sypané syrem
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Veprové na porku, ryze
2.9. Utery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Kureci kung-pao, ryze
Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, salat
BLP dieta Kureci kung-pao, ryze
Polévka Zlu¢nik Zeleninova polévka
Setfici dieta Kureci Spiz, brambory, salat
3.9. strfeda Svacina Chléb, Sunkové péna, ¢aj
Polévka Hovézi krémova
Jidlo 1 Bramborové knedliky s ovocem sypané makem
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze, salat
BLP dieta Veprovy zavitek, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Hovézi krémova
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem
4.9. Ctvrtek Svacina Povidlovy Satecek, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, brambory, salat
Jidlo 2 Zeleninové leco s uzeninou, chléb, ovoce
BLP dieta Zahradnicka sekand, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Rajskd s kapanim
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, salat
5.9. patek Svacina Oblozend zemle, caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Kyjevska pecené, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky na hofr<¢ici, ryze, ovoce
BLP dieta Kyjevska pecené, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Veprové na divoko, dietni knedlik, ovoce
8.9. pondéli Svacina Chléb, syrovd pomazéanka, Caj
Polévka Bramborova s houbami
Jidlo 1 Rizoto s veprovym masem, sypané syrem, salat
Jidlo 2 Povidlové tasticky sypané makem
BLP dieta Rizoto s veprovym masem, sypané syrem, salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Rizoto s kureciho masa a zeleniny sypané syrem
9.9. Gtery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Z vajelné jisky
Jidlo 1 Rybi filé na kminé, brambory, salat
Jidlo 2 Veprovy vrabec, Cervené zeli, bramborovy knedlik
BLP dieta Rybi filé na kminé, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Veprovy platek , mrkev, brambory
10.9. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Cockové s parkem
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s krémem
Jidlo 2 Veprovy platek, fazolové lusky se slaninou, brambory
BLP dieta Veprovy platek, fazové lusky se slaninou, brambory

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Mrkvova
Nudlovy nakyp s tvavrohem, kompot

11.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Piskot s ovocem, kakao

Kulajda

Holandsky sekany fizek, brambory, salat
Cocka po srbsku, vejce, chléb, okurek
Holandsky sekany rizek, brambory, salat
Kulajda

Peceny karbenatek, brambory, salat

12.9. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
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Oblozend zemle, ¢aj

Hovézi vyvar s jatrovou ryzi

Hovézi gulas, knedlik, ovoce

Téstoviny se zeleninou, syrovd omacka, ovoce
Hovézi gulas, knedlik, ovoce

Hovézi s jatrovou ryzi
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Setfici dieta

Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce

15.9. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Frankfurtskd pecené, téstoviny
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, tatarka
BLP dieta Frankfurtskd pecené, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Veprové na kminé, téstoviny
16.9. Utery Svacina Chléb, maslo, vejce, ¢aj
Polévka Hrachové s houskou
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
Jidlo 2 Bulgurové rizoto, salat, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
Polévka zZlu¢nik Cibulovd s bramborem
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
17.9. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Valasské kyselo
Jidlo 1 Ta&c s ovocem
Jidlo 2 Zahoracky zavitek, brambory
BLP dieta Zahoréacky zavitek, brambory
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta RyZovy nékyp s ovocem
18.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, Slehany tavroh, bila kdva
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Srbské veprové Zebirko, brambory
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, salat
BLP dieta Srbské veprové zebirko, brambory
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejci
Setfici dieta Prirodni zebitko, dusena zelenina, brambory
19.9. patek Svacina Oblozend Zzemle, caj
Polévka Hovézi s ryzi a hraskerm
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou, ovoce
BLP dieta PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s ryzi a hraSkem
Setfici dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
22.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra a kapie, ¢aj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb
Jidlo 2 Kureci nudlicky na zampionech, téstoviny
BLP dieta Fazolovy gulds, chléb
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Veprové nudli¢ky na zeleniné
23.9. Utery Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s vejci, ¢aj
Polévka Drozdova s nocky
Jidlo 1 Vejce na tvrdo, koprovd oméacka, brambory
Jidlo 2 Séfofsky pajslicek, knedlik
BLP dieta Vejce na tvrdo, koprovd oméacka, brambory
Polévka Zluénik DrlbeZi s téstovinou
Setfici dieta Kufeci platek s broskvi, brambory
24.9. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Bors¢
Jidlo 1 Povidlova buchty, kakao
Jidlo 2 Kureci roldda, ryze, salat
BLP dieta Kureci roldda, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Zemlovka s jablky
25.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Cizrnova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, brambory, salat
Jidlo 2 Rajc¢ata pInénd masem, brambory, salat
BLP dieta Smazené rybi filé, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninové s kapanim
Setfici dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
26.9. patek Svacina ObloZzend cereélni zemle, caj
Polévka Polévka z ovesnych vlocek
Jidlo 1 Svickovéa hovézi pecené, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Brambordk s masovou smési, ovoce
BLP dieta Svickova na smetané, knedlik, ovoce

Polévka Zluc¢nik
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Polévka s ovesnych vlocek
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Setfici dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
29.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Brokolicovy krém
Jidlo 1 Sté&panska pecené, téstoviny
Jidlo 2 Pizza se ¢unkou a zampiony
BLP dieta Sté&panska pecené, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém
Setfici dieta Veprové na kminé, téstoviny
30.9. Utery Svacina Chléb, budapestska pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi vyvar s masovou ryzi a téstovinou
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Mexicky gulds, ryze
BLP dieta Veprova pecené, kapusta, bramborovy knedlik
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s masovou ryzi a téstovinou
Setfici dieta Dusené veprové maso, Spenat, brambory

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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