Jidelnicek na Zari 2010

1.9. stfeda Svacina Chléb, syrova pomazanka, Caj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Nudle s makem, ovocny salat
BLP dieta Zapeceny kvétadk s masem, brambory, salat
2.9. Ctvrtek Svacina Makovka, Slehany tvaroh, kakao
Polévka Hrachové s houskou
Jidlo 1 Veprovy platek na zampionech, brambory, obloha
BLP dieta Prirodni veprovy platek, brambory, salat
3.9. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, Caj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk mletym masem, rajska omacka, knedlik, ovoce
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
6.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunéka, ¢aj
Polévka Cesnekovy krém
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, salat
BLP dieta Veprové kostky na zelenin &, brambory
7.9. Gtery Svacina Zitny chléb, budapestskd pomazénka, mléko
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat
Jidlo 2 PInéna raj¢ata mletym masem, brambory, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
8.9. streda Svacina Slunecnicovy chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Hrstkova s uzeninou
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
9.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, brambory, salat
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
10.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobdsou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, saldt, ovoce
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
13.9. pondéli Svacina Zitny chléb, rybi pomazénka, ¢aj
Polévka Bramborovéa s houbami
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 Vlockové livanec¢ky s marmelddou
BLP dieta Rizoto s veprfovym masem a zeleninou, salat
14.9. Gtery Svacina Zaparovy chléb, pomazénka z taveného syra, ¢aj
Polévka Kminové se syrovym kapanim
Jidlo 1 Veprova pecenég, Spenat, brambory, jogurt
Jidlo 2 Dusena jatra na cibulce, ryze, saldt, jogurt
BLP dieta Veprové maso, baby mrkev, brambory, jogurt
15.9. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Ovocny kold¢, bila kadva
Jidlo 2 Veprovy zdvitek s broskvi a syrem, brambory
BLP dieta RyZovy nakyp s ovocem
16.9. Ctvrtek Svacina Povidlova buchta, kakao
Polévka Cockova
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, brambory, salat
Jidlo 2 Smazeny lazensky syr, brambory, tatarka
BLP dieta Dietni sekand, brambory, salat
17.9. patek Svacina Oblozena ceredlni kaiser zemle, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprovéa peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zeleninové leco s uzeninou, chléb, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, dynové zeli, dietni knedlik, ovoce
20.9. pondéli Svacina Zaparovy chléb, pomazanka z taveného syra, mléko
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
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21.9. Gtery Svacina Zitny chléb, vajickova pomazanka, jablkovy ¢aj
Polévka Cibulova se syrem
Jidlo 1 Veprovd pecené, dusend kapusta, brambory
Jidlo 2 Filé po mexicku, brambory
BLP dieta Veprové maso dusené, spenat, brambory
22.9. strfeda Svacina Slunecnicovy chléb, Sunkova péna, ¢aj
Polévka Zelnd s uzenym masem
Jidlo 1 Bramborové knedliky se Svestkami sypané mékem
Jidlo 2 Srbské veprové zebirko, brambory
BLP dieta Tvarohové knedliky s ovocem
23.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek v syrovém tésticku, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat
BLP dieta Prirodni veprovy platek, baby mrkev, brambory
24.9. patek Svacina Oblozend kaiserka, ¢aj
Polévka Hovézi s ryzi a hraskem
Jidlo 1 Hamburska veprova kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Smetanové brambory s brokolici a Sunkou, salat, ovoce
BLP dieta Veprové maso na zelening, dietni knedlik, ovoce
27.9. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z tuidka, matovy ¢aj
Polévka Koprovéa s bramborem
Jidlo 1 Cikénska veprova peceng, ryze, jogurt
Jidlo 2 Thajské nudle s kurfecim masem, jogurt
BLP dieta Veprové na pérku, ryze, jogurt
28.9. utery Statni svatek!
29.9. streda Svacina Zaparovy chléb, mozaikova pomazénka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s krémem
Jidlo 2 Hornacky gulas s veprovym masem, chléb
BLP dieta PiSkot s ovocem
30.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, Slehany termix, kakao
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Veprové Cevabdici, brambory, obloha
Jidlo 2 Houbové rizoto sypané syrem, salat
BLP dieta Peceny veprovy karbenatek, brambory, salat

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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