
Jídelníček na Září 2009

1.9. úterý Svačina Chléb, sýrová pomazánka, mléko

 Polévka Hovězí s krupicí a vejci

 Jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 BLP dieta Zapečená brokolice s masem, brambory

2.9. středa Svačina Chléb, šunková pomazánka, čaj

 Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s ovocem sypané mákem

 BLP dieta Tvarohové knedlík s ovocem

3.9. čtvrtek Svačina Pribináček, loupáček, kakao

 Polévka Pórková s vejcem

 Jídlo 1 Tatranská kotleta, brambory, salát

 Jídlo 2 Těstovinový salát se šunkou

 BLP dieta Přírodní vepřový plátek, baby mrkev, brambory

4.9. pátek Svačina Obložená houska, čaj

 Polévka Hovězí s drobením

 Jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, knedlík, ovoce

 Jídlo 2 Řecký guláš s zelenými fazolkami, pečivo, ovoce

 BLP dieta Masové koule v rajské omáčce, dietní knedlík

7.9. pondělí Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, mléko

 Polévka Bramborová s houbami

 Jídlo 1 Cikánská pečeně, rýže

 Jídlo 2 Pizza se šunkou a sýrem

 BLP dieta Vepřové maso na zelenině, brambory

8.9. úterý Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Polévka Kmínová s kapáním

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, brambory, salát, jogurt

 Jídlo 2 Špekové knedlíky, špenát, jogurt

 BLP dieta Pečené kuřecí stehno, brambory, salát, jogurt

9.9. středa Svačina Chléb, kuřecí pomazánka, čaj

 Polévka Zelná s uzeninou

 Jídlo 1 Buchty s tvarohem, kakao

 Jídlo 2 Vepřové maso na houbách, rýže

 BLP dieta Žemlovka s jablky

10.9. čtvrtek Svačina Loupáček šlehaný tvaroh, kakao

 Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Smažený karbenátek, brambory, salát

 Jídlo 2 Dušené kuře na smetaně, těstoviny

 BLP dieta Pečený karbenátek, brambory, salát

11.9. pátek Svačina Obložená houska, čaj

 Polévka Hovězí s játrovou rýží

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, hlávkové zelí, knedlík, ovoce

 Jídlo 2 Kuře Marengo, brambory, ovoce

 BLP dieta Vepřové maso dušené, dýňové zelí, knedlík, ovoce

14.9. pondělí Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Polévka Cibulová s bramborem

 Jídlo 1 Srbské rizoto, salát

 Jídlo 2 Kotlíkový guláš, pečivo

 BLP dieta Drůbeží rizoto se zeleninou, salát

15.9. úterý Svačina Chléb, drožďová pomazánka, čaj

 Polévka Brokolicová s kapáním

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, tatarka yofresh

 BLP dieta Kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambory

16.9. středa Svačina Chléb, masová pomazánka, čaj

 Polévka Hovězí-krémová

 Jídlo 1 Ovocný koláč, kakao

 Jídlo 2 Bulharská pikantní směs s vepřovými játry, rýže

 BLP dieta Piškot s ovocem

17.9. čtvrtek Svačina Kobliha, kakao

 Polévka Hrachová s houskou

 Jídlo 1 Zahradnická sekaná, bramborová kaše, salát

 Jídlo 2 Horňácký guláš, pečivo

 BLP dieta Dietní vepřová sekaná, brambory, salát

18.9. pátek Svačina Obložená cereální houska, čaj

 Polévka Kuřecí s nudlemi

 Jídlo 1 Vepřový guláš, knedlík, ovoce

 Jídlo 2 Vařená brokolice se sýrovou omáčkou, brambory, ovoce
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 BLP dieta Králík na zelenině, dietní knedlík, ovoce

21.9. pondělí Svačina Chléb, šlehaná niva, čaj

 Polévka Drožďová s krupicovými noky

 Jídlo 1 Hrachová kaše, uzené maso, chléb, okurek

 Jídlo 2 Vločkové lívanečky s marmeládou

 BLP dieta Zapečené těstoviny se šunkou, salát

22.9. úterý Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, mléko

 Polévka Rajská s kapáním

 Jídlo 1 Hovězí vařené, mrkev s s hráškem, brambory

 Jídlo 2 Těstoviny s houbami sypané sýrem

 BLP dieta Kuřecí závitek, brambory

23.9. středa Svačina Chléb, šunková pěna, čaj

 Polévka Čočková s párkem

 Jídlo 1 Bramborové knedlíky se švestkami sypané mákem

 Jídlo 2 Uherská pečeně, rýže

 BLP dieta Rýžový nákyp s ovocem

24.9. čtvrtek Svačina Tvarohový šáteček, kakao

 Polévka Sýrová s houskou

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, brambory, salát

 Jídlo 2 Kapustový karbenátek, brambory, salát

 BLP dieta Pečené rybí filé na pórku, brambory

25.9. pátek Svačina Obložená houska, čaj

 Polévka Kuřecí vývar s vlasovými nudlemi

 Jídlo 1 Hovězí roštěná, hrášková rýže, ovoce

 Jídlo 2 Rybí ragú, pečivo, ovoce

 BLP dieta Hovězí roštěná, dietní knedlík, ovoce

28.9. pondělí  Státní svátek!

29.9. úterý Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, kapusta, brambory

 Jídlo 2 Čokoládovo-mramorová kaše, kompot

 BLP dieta Kuřecí špíz, brambory

30.9. středa Svačina Chléb, mozaiková pomazánka, čaj

 Polévka Hovězí s masovými noky a nudlemi

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s krémem

 Jídlo 2 Kuře na smetaně s fazolkami, rýže

 BLP dieta Nudlový nákyp, kompot

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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