Jidelnicek na Zari 2008

1.9. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Hovézi s krupici a vejcem
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
BLP dieta Zapecena brokolice s masem, brambory, saldt
2.9. Utery Svacina Chléb, vaje¢na pomazanka, ¢aj
Polévka Hrstkové s uzeninou
Jidlo 1 Smazeny kveétak, bramborty, salat
BLP dieta Zahoracky zavitek, ryze, salat
3.9. streda Svacina Chléb, Sunkovd pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovocem sypané makem
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Tvarohové knedliky s ovocem sypané strouhankou
4.9. Ctvrtek Svacina Pribindlek, loupacek, kakao
Polévka Brokolicovy krém s uzenym syrem
Jidlo 1 Veprové kotleta zapecend s broskvi, brambory, salat
Jidlo 2 Dusena jatra na cibulce, ryze, salat
BLP dieta Prirodni platek, duSend zelenina, brambory
5.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Téstoviny se zeleninou, syrovd omacka
BLP dieta Masové koule v rajské oméacce, dietni knedlik, ovoce
8.9. pondéli Svacina Chléb, hermelinovd pomazanka, mléko
Polévka Bramborové
Jidlo 1 Cikénska pecené, ryze
Jidlo 2 Kapustové karbenatky, brambory, salat
BLP dieta Veprové kostky na zeleniné, brambory
9.9. utery Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat
Jidlo 2 PInéna raj¢ata masovou smési, brambory, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
10.9. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazéanka, ¢aj
Polévka Zelna s uzeninou
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Kung. pao, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
11.9. Ctvrtek Svacina Chléb, maslo, vejce, bila kdva
Polévka Fazolova s parkem
Jidlo 1 Smazeny fizek, brambory, salat
Jidlo 2 Ryzovy nakyp s ovocem
BLP dieta Peceny karbendtek, brymbory, salat;
12.9. patek Svacina Oblozend ceredlni razenka, Caj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovy gulas s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Veprové kotlety po venkovsku, brambory, ovoce
BLP dieta Hovézi varené, Spenat, dietni knedlik, ovoce
15.9. pondéli Svacina Chléb, mozaikovd pomazanka, caj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, salat
BLP dieta Dribezi rizoto se zeleninou, salat
16.9. Utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Vlockova
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, brambory
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, tatarka
BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
17.9. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Ovocny kola¢, kakao
Jidlo 2 Kureci platek, kari ryze
BLP dieta Piskot s ovocem
18.9. Ctvrtek Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Rajska s kapanim
Jidlo 1 Zahradnickd sekand, brambova kase, salat
Jidlo 2 Vlockové livanecky, ovocné mléko
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BLP dieta

Dietni sekand, brambory, salat

19.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprova pecené, hldvkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Filé porecku, brambory, salat, ovoce
BLP dieta DusSené veprové maso, dynové zeli, dietni knedlik, ovoce
22.9. pondéli Svacina Chléb, Slehana niva, C¢aj
Polévka Kvétakova
Jidlo 1 Hrachové kase, uzenina, okurek, chléb
Jidlo 2 Zapecena brokolice s vepfovym masem, brambory
BLP dieta Zapcené téstoviny s e Sunkou, salat
23.9. utery Svacina Chléb, vajecna omeleta, mléko
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Hovézi varené, mrkev s hrdskem, brambory
Jidlo 2 Zapecené kureci rizky, brambory, salat
BLP dieta Veprovy platek, baby mrkev, brambory
24.9. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovymi noky a nudlemi
Jidlo 1 Bramborové knedliky se Svestkami sypané mékem
Jidlo 2 Uherska pecené, ryze
BLP dieta Ryzovy nékyp s ovocem
25.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Cockova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, brambory, salat
Jidlo 2 Mexické karbendatky, brambory, salat
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory, salat
26.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s ryzi a hraskem
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Smetanové brambory s brokolici a Sunkou, ovoce
BLP dieta Kure na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
29.9. pondéli Svacina Chléb, syrovd pomazéanka, mléko
Polévka Koprovéd s bramborem
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek
BLP dieta Veprové na kming, ryze
30.9. utery Svacina Chléb, zeleninovd pomazanka, ¢aj
Polévka Drozdova s krupicovymi noky
Jidlo 1 Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Vajecna omeleta se syrema hraskem, brambory, salat
BLP dieta KUfeci Spiz, brambory, salat

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 Vi¢i bob
14 Mékkysi
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