Jidelniéek na Cervenec 2016

1.7. patek Polévka Kureci vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Zapékana brokolice se syrem, brambory (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Kureci ryzi, Zapékand brokolice se syrem, brambory (07)
Polévka Zlu¢nik pol. Kureci vyvar s téstovinou (01, 03, 07)
Setfici dieta Dietni debrecinska v. kyta, knedlik (01, 03, 07)
4.7. pondéli Polévka Kapustova A (01, 09)
Jidlo 1 Slovenské téstovinové rizoto, salat (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, salat (01)
BLP dieta pol. Cuketovy krém, Drlbezi rizoto, salat
Polévka Zlu¢nik Cuketovy krém A (01)
Setfici dieta DriibeZi rizoto, salat
7.7. Ctvrtek Polévka Krupicova A ( 01, 09)
Jidlo 1 Bolonské Spagety se syrem A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy salat s lososem, pecivo (A 04, 07)
BLP dieta pol. Ryzovd, Boloriské BLP Spagety se syrem (07)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Krupicové (A 01, 09)
Dietni bolonské Spagety se syrem (01, 03, 07)

8.7. patek Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (A 01, 03, 07)
Jidlo 1 Hovézi na Spanélsky zplsob, knedlik A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, dresing (A 01, 03, 07)
BLP dieta Hovézi vyvar s vejcem, Hovézi varené, brambory, kompot (03)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou (A 01, 03, 07, 09)
Setfici dieta Hovézi dietni svitkova, knedlik (01, 03, 07)
11.7. pondéli Polévka Celerova A (01, 09)
Jidlo 1 Sazené vejce, ¢oc¢ka na kyselo, okurek, chléb (A01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky na hof<¢ici, ryze (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Celerovd, Kureci nudlicky na zeleninég, ryze (09)

Polévka Zlu¢nik
Setrici dieta

Celerovéa A (01, 09)
Kureci nudli¢ky na zelening, ryze (01)

12.7. Gtery Polévka Bramboracka (A 01, 09)
Jidlo 1 Rybi filé na masle, brambory, saladt A(01, 07)
Jidlo 2 Veprovy platekna zampionech, téstoviny (01, 03, 07)
BLP dieta Bramborova, Rybi filé na bylinkach, brambory, saldt A (04, 09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova (01, 09)
Setfici dieta Prirodni rybi filé, brambory, salat A(01, 04)
13.7. stfeda Polévka Pérkova s vejcem (01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Zahradnickd sekand, brambory, okurek (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Palacinky se zavareninou (A 01, 03, 07))
BLP dieta Pérkova s vejcem, Masové klopsy, brambory, salat (03)
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejcem
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, salat (A 01, 03)
14.7. Ctvrtek Polévka Kminové (A 01, 03, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze (01)
Jidlo 2 Téstovinovy salat (A 01, 03, 07)
BLP dieta Kminova, Pecené kureci stehno, ryze (01, 09)
Polévka Zlu¢nik Kminova (A 01, 03, 09)
Setfici dieta Pelené kufeci stehno, ryze (01)
15.7. patek Polévka Kureci vyvar s hrdskem a ryzi (A 09)
Jidlo 1 Veprovéa peceng, zeli, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Spiz, brambory, ovoce (01, 03, 07)
BLP dieta Kufeci vyvar, Spiz, brambory
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s hraskem a ryzi (A 09)
Setfici dieta Veprovd peceng, cuketové zeli, knedlik A (01, 03, 07)
18.7. pondéli Polévka Zeleninova A(01, 09)
Jidlo 1 Rizoto s kurecim masem, okurek
Jidlo 2 Veprové na kminé, téstoviny (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Zeleninova, Rizoto s kurecim masem
Polévka Zlu¢nik Zeleninové (A 01)
Setfici dieta Veprové na kminé, téstoviny (01, 03, 07)
19.7. (tery Polévka Cibulac¢ka A (01, 09)
Jidlo 1 Francouzské brambory, salat (01, 03, 07)
Jidlo 2 Mexicky gulds, hraskova ryze (01)
BLP dieta Cibulac¢ka, Zap. brambory se Sunkou, salat (03)
Polévka Zlu¢nik Brokolicova (01)
Setfici dieta Zapecené brambory s dietni uzeninou, salat (03)
20.7. streda Polévka Masovy krém A (01, 09)
Jidlo 1 Krati steak, brambory (01, 09)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.jidelna-masarova.cz



Jidlo 2 Tac s ovocem (01, 03, 07)
BLP dieta Masovy krém, Kriti steak, brambory
Polévka Zlu¢nik Ragu
Setfici dieta Ta¢ s ovocem (01, 03, 07)
21.7. Ctvrtek Polévka Drozdové (01, 03)
Jidlo 1 Zahoracky zavitek, brambory (01, 03)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Mrkvovd, Veprovy zavitek, brambory
Polévka Zlu¢nik Mrkova A (01)
Setfici dieta Veprovy zavitek, brambory (01)
22.7. patek Polévka Hovézi vyvar s kapanim A (01, 03)
Jidlo 1 Veprova kyta, houbovd omécka, knedlik (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékané palacinky se Spenatem (01, 03, 07)
BLP dieta Hovézi vyvar s ryzi, Veprova kyta, rajskd omacka, BLP knedlik
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s kapanim (A 01, 03)
Setfici dieta Veprova kyta, rajskd oméacka, knedlik A(01, 03, 07)
25.7. pondéli Polévka Cesnec¢ka (A 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Veprovy gulds, chléb (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Bulgurové rizoto s kurecim masem, okurek A(01)
BLP dieta pol. Kvétakova, Veprové kostky na kminé, BLP téstoviny
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova (A 01)
Setfici dieta Veprové kostky na kminé, téstoviny (01, 03, 07)
26.7. Utery Polévka Bramborovy krém (01, 03, 07)
Jidlo 1 Holandsky fizek, brambory, salat (A 01, 07)
Jidlo 2 Sdzené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory (01, 03, 07)
BLP dieta Bramborova, Sazené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory (03)
Polévka Zlu¢nik Bramborova (01, 09)
Setfici dieta Vepr. pec. , zadélavana fazolka, brambory (01, 03, 07)
27.7. streda Polévka Hrachové (A 01)
Jidlo 1 Kure po zahradnicku, brambory A (01)
Jidlo 2 Bramborové Suldnky s mdkem, maslo A (01, 03, 07)
BLP dieta pol. Hraskova, Kure po zahradnicku, brambory
Polévka zZlu¢nik Hraskova (A 01)
Setfici dieta Kure po zahradnicku, brambory A (01)
28.7. Ctvrtek Polévka Frankfurtska (01, 03)
Jidlo 1 Veprovy zavitek, ryze (01, 03)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim masem, pecivo (A 01, 03, 07)
BLP dieta Rajskd s ryzi, Vepr. zavitek, ryze

Polévka Zlu¢nik
Setrici dieta

Rajska s ryzi A (01)
Veprovy zavitek, ryze (01, 03)

29.7. patek

Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

05 Aras'z'dy

(Podzemnice olejnd)

06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)

Kure na paprice, knedlik A (01, 03, 07)

Masova smeés, bramborak A (01, 03, 07)

Kureci vyvar s BLP téstovinou, Zadélavané kure, BLP téstoviny
Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)

Zadélavané kure, knedlik (01, 03, 07)
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