
Jídelníček na Červen 2020

1.6. pondělí Polévka Masový krém A (01, 09)

 Jídlo 1 Špagety s olivami, sušenými rajčaty a bazalkou A (01)

2.6. úterý Polévka Letní zeleninová A (01, 09)

 Jídlo 1 Krůtí nudličky na kari, rýže, kompot A (01)

3.6. středa Polévka Gulášová A (01)

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s jahodami, máslo, tvaroh A (01, 03, 07)

4.6. čtvrtek Polévka Žampionový krém A (01, 07)

 Jídlo 1 Rybí karbanátek, brambory, salát A (01, 03, 04)

5.6. pátek Polévka Hovězí vývar s těstovinou A (01, 09)

 Jídlo 1 Hovězí na španělský způsob, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

8.6. pondělí Polévka Pórková A (01)

 Jídlo 1 Fazolový guláš A (01)

9.6. úterý Polévka Dýňový krém A (01, 07)

 Jídlo 1 Hovězí roštěná, rýže, salát A(01)

10.6. středa Polévka Sicilská rybí A (01, 04, 09)

 Jídlo 1 Vejce na tvrdo, koprová omáčka, brambory A (01, 03, 07)

11.6. čtvrtek Polévka Zeleninová s jáhlami A (01, 09)

 Jídlo 1 Holandský řízek, brambory, salát A (01, 03, 07)

12.6. pátek Polévka Kuřecí vývar s hráškem a rýží A (09)

 Jídlo 1 Šéfovský pajšlíček (vepř. maso), knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

15.6. pondělí Polévka Krupicová s vejci A (01, 03)

 Jídlo 1 Vepřové maso v kapustě, brambory A (01)

16.6. úterý Polévka Celerová A (09)

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot A (01)

17.6. středa Polévka Z červené čočky A (01, 09)

 Jídlo 1 Francouzské brambory A (03, 07)

18.6. čtvrtek Polévka Bramboračka A (09)

 Jídlo 1 Přírodní kuřecí prsa, těstovinový salát A (01, 03, 07)

19.6. pátek Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží A (01, 03, 09)

 Jídlo 1 Vídeňský guláš, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

22.6. pondělí Polévka Brokolicový krém s krutony A (01, 07)

 Jídlo 1 Párek, hrachová kaše, chléb, okurek A (01)

23.6. úterý Polévka Kmínová s vejci A (03, 09)

 Jídlo 1 Americká kotleta, opékaný brambor, salát A (01)

24.6. středa Polévka Smetanová s bramborem A (01, 07)

 Jídlo 1 Kuřecí stehno, ratatouille, pečivo A (01)

25.6. čtvrtek Polévka Česnečka A (09)

 Jídlo 1 Smažený květák, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)

26.6. pátek Polévka Kuřecí vývar s drobením A (01, 03, 09)

 Jídlo 1 Bratislavská vepřová kýta, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

29.6. pondělí Polévka Fazolová A (01, 09)

 Jídlo 1 Rybí filé na másle, brambory, kompot A (04, 07)

30.6. úterý Polévka Rajská s rýží A (01)

 Jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, letní bramborový salát  A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý
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13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.jidelna-masarova.cz


