Jidelni¢ek na Cerven 2014

2.6. pondéli Svacina Lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, saldtové okurka, kakao
Polévka Barevna s pohankou
Jidlo 1 Veprova zahradnicka pecené, brambory, hldvkovy salat s redkvickami
Jidlo 2 Bulgurové rizoto s kurecim masem, hlavkovy saldt s redkvickami
BLP dieta Veprova zahradnicka pecené, brambory, hldvkovy salat s redkvickami
Polévka Zlu¢nik Barevna s pohankou
Setfici dieta Dietni zahradnickd sekand, brambory, hldvkovy salat s redkvickami
3.6. Utery Svacina Kaiserka, pomazanka z Luciny s jablky, a orisky, mléko
Polévka Cesnekova s bramborem
Jidlo 1 Veprovy platek, Spendt, jahlovy knedlik, ceredini tycCinka
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s treskou a zeleninou, ceredlni tycinka
BLP dieta Veprovy platek, Spenat, jahlovy knedlik, ceredlni tycinka
Polévka Zlu¢nik Zelninova s bramborem
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, baby mrkev, brambory, ceredlini tycinka
4.6. stfeda Svacina Chléb kminovy, pomazanka z kureciho masa, rajce, ¢aj ovocny
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Tvarohové Sisky s vanilkovou omackou a jahodami
Jidlo 2 Zapecené brokolicova poezie s masem, brambory, mrkvovy salat
BLP dieta Zapeclena brokolicové poezie s masem, brambory, mrkvovy salét
Polévka Zlu¢nik Vlockova
Setfici dieta Tvarohové Sisky s vanilkovou oméackou a jahodami
5.6. Ctvrtek Svacina Rohlik, medova pomazanka, ovoce, bild kdva
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Peceny karbendtek s ¢ervenou ¢ockou, bramborovéa kase, zeleninovy salat
Jidlo 2 Japonské rybi filé, brambory, salat
BLP dieta PecCeny karbendtek s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, zeleninovy salat
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
6.6. patek Svacina Slunecnicovy chléb, pomazénka z Nivy se zeleninou, kedlubna, mléko
Polévka Hovézi vyvar s masem, zeleninou a ryzi
Jidlo 1 Svickovéa hovézi pecené, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Arabska kriti prsa s kuskusem, ovoce
BLP dieta Svickovéa hovézi pecené, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s mase, zeleninou a ryzi
Setfici dieta Arabska krati prsa s kuskusem, ovoce
9.6. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, Caj
Polévka Bramborova
Jidlo 1 krdti prsa na smetané, téstoviny
Jidlo 2 Vlockové livanecky s marmelddou
BLP dieta Krdti prsa na smetané, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Vepfové na raj¢atech, téstoviny
10.6. uUtery Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s vejci, ¢aj
Polévka Krupicova s vejci
Jidlo 1 Veprovy platek, anglicky hrasek, brambory, ceredlni oplatek
Jidlo 2 Veprové po styrsku, pecivo, ceredlni oplatek
BLP dieta Veprovy platek, anglicky hrasek, brambory, ceredlni oplatek
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, dusend zelenina, brambory, ceredlni oplatek
11.6. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Cockové s parkem
Jidlo 1 Hanacky kolac¢, kakao
Jidlo 2 Kureci prsa se syrem, brambory, salat
BLP dieta Kureci prsa se syrem, brambory, salat

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kureci s téstovinou
Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

12.6. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Povidlovéa buchta, kakao

Rajskéa s kapanim

Mleté fizec¢ky s Nivou, bramborové kase, salat
Halusky se zelim a slaninou

Mleté rizec¢ky s Nivou bramborova kase, salat
Rajskd s kapanim

Peceny karbenatek, brambory, salat

13.6. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

Oblozend zemle, ¢aj

Hovézi s jatrovou ryzi

Hovézi gulas, knedlik, ovoce

Zeleninové leco s uzeninou, chléb, ovoce
Hovézi gulas, knedlik, ovoce

Hovézi s téstovinou
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Setfici dieta

Hovézi rosténa, dietni knedlik, ovoce

16.6. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, Caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 Bolonské spagety sypané syrem
BLP dieta Srbské rizoto sypané syrem, saléat
Polévka Zlu¢nik Hrstkova
Setfici dieta Kureci rizoto se zeleninou, salat
17.6. Gtery Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, brambory
Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, salat
BLP dieta Veprova pecené, kapusta, brambory
Polévka zZlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Dusené veprové maso, Spenat, brambory
18.6. streda Svacina Chléb, kureci pomazéanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Povidlové buchty, bila kava
Jidlo 2 Kureci platek se Zzampionovym prelivem, ryze
BLP dieta Kureci platek se Zzampionovym prelivem, ryze
Polévka Zlu¢nik Masova
Setfici dieta RyZovy nékyp s ovocem
19.6. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao
Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Smazené rybi filé, brambory, salat
Jidlo 2 Podébradské maso, téstoviny
BLP dieta Smazené rybi filé, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Pecené rybi filé na zeleniné, salat
20.6. patek Svacina Oblozend Zzemle, caj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kung-pao z kureciho masa, hraskova ryze, ovoce
BLP dieta PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce
23.6. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tundka, ¢aj
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat
BLP dieta Fazolovy gulds, chléb
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejcem
Setfici dieta Zapecené téstoviny se sunkou, salat
24.6. Utery Svacina Chléb, vajickovd pomazdanka, Caj
Polévka Hrachové
Jidlo 1 Koprovéd omacka, vejce, brambory, ovoce
Jidlo 2 Hovézi rosténa, ryze, saladt, ovoce
BLP dieta Koprovd omacka, vejce, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hrachova
Setfici dieta Veprovy yavitek, brambory, salat, ovoce
25.6. streda Svacina Chléb, Sunkové péna, C¢aj
Polévka Hovézi - krémové
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovocem sypané tvarohem
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze, salat
BLP dieta Veprovy zavitek, ryze, salat

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hovézi-masova
Tvarohové knedliky s ovocem

26.6. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, slehany tvaroh, kakao

Syrova s opecenou houskou

Zahradnicka sekand, brambory, salat
Dusena jatra na slaniné, ryze, salat
Zahradnicka sekand, brambory, salat
Jemna syrova

Dietni zahradnicka sekand, brambory, salat

27.6. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend zelem, ¢aj

Kureci s téstovinou

Veprovd pecené, hlavkové, zeli, knedlik, ovoce

Vajec¢na omeleta se syrem a Sunkou, brambory, salat, ovoce
Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce

Kureci s nudlemi
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Setfici dieta DusSené veprové maso, kedlubnové zeli, knedlik, ovoce

30.6. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Nudle s madkem, kompot
BLP dieta Bramborovy gulas, pecivo
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Veprové na porku, ryze

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena Strana 3 http://www.jidelna-masarova.cz



