Jidelni¢ek na Cerven 2010

1.6. Utery Svacina Zaparovy chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb, prekvapeni
Jidlo 2 Spekové knedliky, 3penat, pfekvapeni
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, prekvapeni
2.6. streda Svacina Slunecnicovy chléb, Sunkova péna, caj
Polévka Hrachové s parkem
Jidlo 1 Buchty s makem, kakao
Jidlo 2 Kureci platek se Zzampionovym prelivem, brambory
BLP dieta Ryzovy ndkyp s ovocem
3.6. Ctvrtek Svacina Termix, loupacek, kakao
Polévka Ze zeleného hrasku s opecenou houskou
Jidlo 1 Treska po kataldnsku, brambory, obloha
Jidlo 2 Mleté rizecky pInéné nivou, petrzelové brambory, salat
BLP dieta Peceny karbenatek, brambory, salat
4.6. patek Svacina Oblozend kaiser Zzemle, Caj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk mletym masem, rajska omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, salat, ovoce
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
7.6. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Veprové maso po uhersku, ryze
Jidlo 2 Kvétak na mozecek, brambory, salat
BLP dieta Veprové maso na raj¢atech, téstoviny, salat
8.6. Utery Svacina Zaparovy chléb, tvarohova pomazanka s vejcem, ¢aj
Polévka S krupicova s vejcem
Jidlo 1 Veprovéa peceng, kapusta, brambory, jogurt
Jidlo 2 Vloc¢kové livanecky s marmelddou, jogurt
BLP dieta Kureci platek s broskvi s syrem, brambory, jogurt
9.6. streda Svacina Slunecnicovy chléb, masovd pomazanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 RyZové kase sypana cokolddou, kompot
Jidlo 2 Zapeceny kureci platek na zeleniné, brambory
BLP dieta Jogurtové knedliky s ovocem
10.6. Ctvrtek Svacina Povidlovy Satecek, kakao
Polévka Rajskd s ryzi
Jidlo 1 Pecené veprové kotlety po venkovsku, opecené brambory, obloha
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek
BLP dieta Prirodni veprovy platek, dusend zelenina, brambory
11.6. patek Svacina Oblozena cerealni kaiser houska, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Syrovy Spiz, brambory, obloha, ovoce
BLP dieta Veprové maso na divoko, dietni knedlik, ovoce
14.6. pondéli Svacina Zaparovy chléb, jarni pomazénka, mléko
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Recky vepfovy guld$ se zelnymi fazolkami, pecivo
BLP dieta Zapecené téstoviny se sSunkou, salat
15.6. uUtery Svacina Zitny chléb, vaji¢kovd pomazanka, ¢aj
Polévka Cibulac¢ka s krutony
Jidlo 1 Veprovéd peceng, hrasek na smetané, brambory, ceredini tycinka
Jidlo 2 Zapecena brokolice s kurecim masem, brambory, ceredini tycinka
BLP dieta Veprové maso dusené, baby mrkev, brambory, ceredini tycinka
16.6. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovocem, sypané tvarohem
Jidlo 2 Kureci $piz, brambory, obloha
BLP dieta PiSkot s ovocem
17.6. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 PStrosi vejce, brambory, salat
Jidlo 2 Zapecené Sunkafleky, salat
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
18.6. patek Svacina Oblozend kaiser Zemle, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
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Jidlo 1 Hovézi rosténa, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Peceni kure na zeli, brambory, ovoce
BLP dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce
21.6. pondéli Svactina Zitny chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Jemna syrova
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Rizoto s veprovym masem a zeleninou, salat
22.6. Utery Svacina Zaparovy chléb, pomazanka tvarohova s kapif
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Bulharska pikantni masové smés s veprovymi jatry, ryze, jogurt
Jidlo 2 Kureci stehna na paprice, téstoviny, jogurt
BLP dieta ;Veprové maso dusené, Spenat, brambory, jogurt
23.6. streda Svacina Slunecnicovy chléb, masovd pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovou ryzi a téstovinami
Jidlo 1 Svatebni kolac¢ky, kakao
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze, saldt
BLP dieta Zemlovka s jablky
24.6. Ctvrtek Svacina Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, brambory, salat
Jidlo 2 Fazolovy gulas, chléb
BLP dieta Dietni sekana, brambory, salat
25.6. patek Svacina ObloZzend cereélni kaiser houska, ¢aj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Veprovéd peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Téstoviny se zeleninou a syrovou oméackou s olivami, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce
28.6. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Cikadnskéa peceng, ryze
Jidlo 2 Rybi filé po fecku, brambory
BLP dieta Veprové na poérku, brambory
29.6. Utery Svacina Zaparovy chléb, zeleninovad pomazanka s tvarohem, ¢aj
Polévka Hovézi s vajecnou jiSkou
Jidlo 1 Kure po madridsku, pecivo
Jidlo 2 Ryzovy nakyp s ovocem
BLP dieta Kureci zavitek, ryze
30.6. streda Svacina Slunecnicovy chléb, mozaikovéd pomazanka, ¢aj
Polévka Hrachové
Jidlo 1 Debrecinsky gulas, knedlik
Jidlo 2 Veprovy platek, zelené fazolky na slaniné, brambory
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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