
Jídelníček na Květen 2018

2.5. středa Svačina Chléb, sýrová pomazánka, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Čočková A (01)

 Jídlo 1 Rybí filé s citronovým přelivem, brambory A (01, 03, 04)

 Jídlo 2 Makový závin A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Čočková blp, Přírodní vepřový plátek, brambory

 Polévka žlučník Krupicová A (01)

 Šetřící dieta Rybí filé s citronovým přelivem, brambory A (01, 03, 04)

3.5. čtvrtek Svačina Perník, kakao A /01, 03, 07)

 Polévka Rajská s těstovinovou rýží A (01, 03)

 Jídlo 1 Čevabčiči, brambory, dresing A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Obědový salát s kuřecím křídlem, pečivo A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Rajská, Sekaná pečeně, brambory, salát

 Polévka žlučník Rajská

 Šetřící dieta Dietní sekaná pečeně, brambory, salát A (01, 03)

4.5. pátek Svačina Obložená houska, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Kuřecí vývar s tarhoňou  A (01, 03)

 Jídlo 1 Vepřový guláš s klobásou, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s uzeným masem, salát, ovoce  A (01, 03)

 BLP dieta Pol. Kuřecí vývar, Blp vepřový guláš, rýžové těstoviny, ovoce A (09)

 Polévka žlučník Kuřecí vývar s tarhoňou  A (01, 03)

 Šetřící dieta Dietní vepřový guláš, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

7.5. pondělí Svačina Ředitelské volno

 Polévka Uzená s bramborem a kroupami A (01, 09)

 Jídlo 1 Uzené maso, křenová omáčka, knedlík  A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice (mrkev, slanina, klobás), chléb A (01, 03, 07)

 BLP dieta Ředitelské volno

 Polévka žlučník Hovězí vývar A (09)

 Šetřící dieta Hovězí vařené, pažitková omáčka, knedlík A (01, 03, 07)

8.5. úterý Jídlo 1 Státní svátek

9.5. středa Svačina Chléb, pomazánka s jarní cibulkou, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Květáková

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno na zelí, brambory

 Jídlo 2 Lívance s marmeládou A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Květáková, Pečené kuře, brambory

 Polévka žlučník Květáková

 Šetřící dieta Pečené kuře, brambory, salát

10.5. čtvrtek Svačina Tvarohový šáteček, caro A (01, 0307)

 Polévka Fazolová A (01, 09)

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše, salát A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Vitamínový obědový salát s jogurtem, pečivo A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Zeleninová, Masové klopsy, brambory, salát A (09)

 Polévka žlučník Zeleninová A (09)

 Šetřící dieta Masové klopsy, bramborová kaše, salát A (07)

11.5. pátek Svačina Obložená houska, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Slepičí vývar s těstovinou A (01, 09)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Kuřecí kostky po srbsku (rajčata, papriky), kuskus, ovoce A (01)

 BLP dieta Pol. Slepičí, Kuřecí kostky po srbsku (rajčata, papriky), rýže, ovoce

 Polévka žlučník Slepičí vývar s těstovinou A (01, 09)

 Šetřící dieta Dietní svíčková, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

14.5. pondělí Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, čaj  A (01, 03, 07)

 Polévka Selská A(01)

 Jídlo 1 Uzenina, fazole na kyselo, chléb A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Vaječná omeleta se šunkou a hráškem, brambory, salát A (03)

 BLP dieta Pol. Mrkvová, Vepřová pečeně, dušená fazolka, brambory, salát

 Polévka žlučník Mrkvová

 Šetřící dieta Vepřová pečeně, dušená fazolka, brambory, salát

15.5. úterý Svačina Chléb, šunková pěna, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Brokolicová s noky A (01, 03)

 Jídlo 1 Asijská masová směs s pestrou zeleninou, rýže, kompot A (01)

 Jídlo 2 Kotlíkové ražniči, brambory, salát

 BLP dieta Pol. Kmínová, Vepřové kostky v brokolici, rýže A (09)

 Polévka žlučník Kmínová A (09)

 Šetřící dieta Vepřové kostky v brokolici, rýže

16.5. středa Svačina Chléb, drožďová pomazánka, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Zeleninová s bulgurem A (01, 09)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Ovesná kaše sypaná kakaem A (01, 07)
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 BLP dieta Pol. Zeleninová, Kuře na zelenině, rýžové těstoviny A (09)

 Polévka žlučník Z ovesných vloček A (01)

 Šetřící dieta Zadělávané kuře, těstoviny A (01, 03, 07)

17.5. čtvrtek Svačina Loupáček, termix, kakao A (01, 03, 07)

 Polévka Masový krém

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát A (01, 03, 04)

 Jídlo 2 Těstovinový salát se šunkou A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Masový krém, Dušená šunka, brambory, salát

 Polévka žlučník Masový krém

 Šetřící dieta Rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, salát A (04, 07)

18.5. pátek Svačina Obložená houska, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží A (01, 03, 09)

 Jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Halušky se zelím a slaninou, ovoce A (01, 03)

 BLP dieta Pol. Hovězí s rýží, Masové klopsy, rajská omáčka, rýže, ovoce

 Polévka žlučník Hovězí vývar s rýží A (09)

 Šetřící dieta Masové klopsy, rajská omáčka, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

21.5. pondělí Svačina Chléb, tuňáková pomazánka, čaj A (01, 03, 04, 07)

 Polévka Z vaječné jíšky se zeleninou A (01, 03)

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, špagety A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Rybí ragú, chléb A (01, 03, 04, 07)

 BLP dieta Pol. Špenátová, blp milánská směs, rýžové špagety

 Polévka žlučník Špenátová

 Šetřící dieta Dietní milánská směs, rýžové špagety A (01)

22.5. úterý Svačina Chléb, kuřecí pomazánka, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Vepřové žebírko na žampionech, rýže

 Jídlo 2 Dušená kuřecí játra, bramboráčky A (01, 03)

 BLP dieta Pol. Hráškový krém, Vepřové žebírko na žampionech, rýže

 Polévka žlučník Zeleninová s ovesnými vločkami A (01, 09)

 Šetřící dieta Vepřové na kmíně, rýže, salát A (01)

23.5. středa Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Gulášová A (01)

 Jídlo 1 Vepřové po hanácku (rajčata, klobás), brambory A (01)

 Jídlo 2 Nudlový nákyp s meruňkami a tvarohem A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Gulášová blp, Vepřová pečeně na rajčatech, brambory

 Polévka žlučník Dietní gulášová A (01)

 Šetřící dieta Nudlový nákyp s meruňkami a tvarohem A (01, 03, 07)

24.5. čtvrtek Svačina Kobliha, caro A (01, 03, 07)

 Polévka Hrstková A (01)

 Jídlo 1 Štěpánská sekaná pečeně (s vejcem), bramborová kaše, salát  A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Šopský salát, pečivo A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Rýžová, Vepřové suflé blp, brambory, salát

 Polévka žlučník Rýžová

 Šetřící dieta Vepřové suflé, bramborová kaše, salát A (07)

25.5. pátek Svačina Obložená houska, čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Hovězí vývar s hráškem a rýží A (09)

 Jídlo 1 Kyjevská vepřová kýta (uzen. , okurek, paprika, vejce), knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Francouzské brambory, salát, ovoce A (03, 07)

 BLP dieta Pol. Hovězí, Přírodní vepřový plátek, brambory, ovoce A (09)

 Polévka žlučník Hovězí s hráškem a rýží  A (09)

 Šetřící dieta Vepřové merano, knedlík, ovoce A (01, 03, 07)

28.5. pondělí Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj A (01, 03, 04, 07)

 Polévka Francouzská A (09)

 Jídlo 1 Sázené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Kuskusové rizoto s kuřecím masem A (01)

 BLP dieta Pol. Zeleninová, Rizoto s kuřecím masem A (09)

 Polévka žlučník Zeleninová A (09)

 Šetřící dieta Kuskusové rizoto s kuřecím masem A (01)

29.5. úterý Svačina Chléb, masová pomazánka, čaj A (01, 03, 07, 10)

 Polévka Cizrnová

 Jídlo 1 Pražská hovězí pečeně (vejce, šunka, hrášek), rýže A (01, 03)

 Jídlo 2 Kuřecí prsa na bylinkách, barevná zelenina, brambory

 BLP dieta Pol. Pórková, Pražská hovězí pečeně blp (šunka, hrášek), rýže A (01, 03)

 Polévka žlučník Pórková s bramborem

 Šetřící dieta Pražská hovězí pečeně (vejce, šunka, hrášek), rýže A (01, 03)

30.5. středa Svačina Chléb, maminčina pomazánka (šunka), čaj A (01, 03, 07)

 Polévka Celerová A (09)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená kapusta, bramboryk A (01)

 Jídlo 2 Bramborové knedlíky se švestkami, mák, máslo A (01, 03, 07)
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 BLP dieta Pol. Celerová, Vepřová pečeně, dušený špenát, brambory A (09)

 Polévka žlučník Celerová A (09)

 Šetřící dieta Vepřová pečeně, dušený špenát, brambory

31.5. čtvrtek Svačina Povidlová buchta, kakao A (01, 03, 07)

 Polévka Kmínová A (09)

 Jídlo 1 Maďarský sekaný řízek (lečo, sýr), brambory, salát A (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Luštěninový salát s uzeným masem, pečivo A (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. Kmínová, Kuřecí přírodní řízek, brambory, salát A (09)

 Polévka žlučník Kmínová A (09)

 Šetřící dieta Kuřecí přírodní řízek se sýrem, brambory, salát A (07)

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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