Jidelnicek na Kvéten 2010

3.5. pondéli Svacina Zitny chléb, §védska pomazanka, ¢aj
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Sulanky s povidlovou omackou sypané pernikem NOVINKA!
BLP dieta Mexicky platek, ryze
4.5. Utery Svacina Zaparovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejci
Jidlo 1 Veprovy platek, zelené fazolky se slaninou, brambory NOVINKA!
Jidlo 2 Bulharskd masova smés s veprovymi jatry, ryze
BLP dieta Kureci prsa s broskvi a syrem, brambory
5.5. streda Svacina Slunecnicovy chléb, skvarkovd pomazéanka, Caj
Polévka Hrachovéa s uzenym masem
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s krémém
Jidlo 2 Spisské veprové platky, pazitkové brambory
BLP dieta RyZovy nakyp s ovocem
6.5. Ctvrtek Svacina Loupacek, puding s ovocem, kakao
Polévka Francouzskd-zeleninova
Jidlo 1 Smazeny mlety karbenatek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
7.5. patek Svacina Oblozend ceredlni houska, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 PInéné bramborové knedle uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Podébradské maso, Specle, ovoce
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
10.5. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj
Polévka Brokolicovy krém
Jidlo 1 Znojemska veprovéa pecené, ryze
Jidlo 2 Thajské nudle s kurfecim masem
BLP dieta Veprové na porku, ryze
11.5. dtery Svacina Zaparovy chléb, vajickova pomazanka, caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat, jogurt
Jidlo 2 Kovbojské fazole, chléb, jogurt
BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory, jogurt
12.5. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, Sunkova péna, Caj
Polévka Hovézi s masovou ryzi a téstovinou
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Spanélsky hovézi ptacek, ryze NOVINKA!
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot
13.5. Ctvrtek Svacina Piskot s ovoce, kakao
Polévka Rajska s téstovinovou ryzi
Jidlo 1 Kotleta na zampionech, bramborova kase, saldt NOVINKA!
Jidlo 2 Téstoviny se syrovou omackou a olivami
BLP dieta Prirodni platek, baby mrkev, brambory
14.5. patek Svacina Oblozena razenka, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Svickovéa na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Debrecinsky gulds, Specle, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
17.5. pondéli Svacina Zaparovy chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Selska-zeleninova
Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb
Jidlo 2 Zapecené brambory se Zampiony a porkem
BLP dieta Kureci nudlicky na zeleninég, ryze
18.5. Gtery Svacina Zitny chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Jahlova s pérkem
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, baby mrkev, brambory
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
19.5. streda Svacina Slunecnicovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Sulédnky s makem, kakao
Jidlo 2 Veprovd pecené na medu, ryze
BLP dieta Palacinky s marmeladou
20.5. Ctvrtek Svacina Loupacek, termix, kakao
Polévka Pérkova s vejcem

zména jidelnicku vyhrazena Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz



Jidlo 1

Sekana pecené, bramborova kase, salat

Jidlo 2 Treska po kataldnsku, brambory, salat
BLP dieta Sekand pecené, brambory, salat
21.5. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s drozdovymi knedli¢ky
Jidlo 1 Veprovéa peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Staroceské psanicko, Stouchané brambory, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce
24.5. pondéli Svacina Zaparovy chléb, hermelinovd pomazanka
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, tatarka
BLP dieta Kureci rizoto, salat
25.5. utery Svacina Chléb, vajickova pomazdnka, caj
Polévka Cibulacka se syrem
Jidlo 1 Veprové pecené, dusené Spenat, bramborovy knedlik, jogurt
Jidlo 2 Veprové maso po Styrsku, chléb, jogurt NOVINKA!
BLP dieta Veprovy plateki, duseny Spenét, brambory, jogurt
26.5. streda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Livance s marmelddou, kakao
Jidlo 2 Kure na smetané se zelenymi fazolkami, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
27.5. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Cockova
Jidlo 1 Krakonos$Qv fizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Zapecené téstoviny po Spanélsku
BLP dieta Kureci Spiz, brambory, salat
28.5. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kure kung-pao, ryze, ovoce
BLP dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce

31.5. pondéli Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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Chléb, rybi pomazénka, ¢aj
Cesnekovy krém

Koprova omécka, vejce, brambory
Halusky se zelim a slaninou
Veprové na rajc¢atech, téstoviny

Strana 2

http://www.jidelna-masarova.cz



