
Jídelníček na Duben 2012

2.4. pondělí Svačina Chléb, sýrová pomazánka, ovocný čaj

 Polévka Bramborová s houbami

 Jídlo 1 Kuře kung-pao, rýže

 Jídlo 2 Rýžový salát s kuřecím masem "MALIBU", tmavé pečivo NOVINKA! Kuře kung-pao, rýže

 BLP dieta Kuře kung-pao, rýže

 Polévka žlučník Bramboračka

 Šetřící dieta Kuřecí nudličky na zelenině, rýže

3.4. úterý Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelený čaj s citronem

 Polévka Jemná sýrová s opečenou houskou

 Jídlo 1 Vepřový steak, přírodní zelené fazolky, brambory

 Jídlo 2 Kotlíkový guláš s bramborem, pečivo

 BLP dieta Vepřový steak, přírodní zelené fazolky, brambory

 Polévka žlučník Jemná sýrová s opečenou houskou

 Šetřící dieta Vepřový plátek, dušená zelenina, brambory

4.4. středa Svačina Chléb, masová pomazánka, citronový čaj

 Polévka Hovězí s masovou rýží

 Jídlo 1 Buchty s mákem, bílá káva, Velikonoční překvapení

 Jídlo 2 Myslivecká kotleta, vařené brambory, Velikonoční překvapení

 BLP dieta Myslivecká kotleta, vařené brambory, Velikonoční překvapení

 Polévka žlučník Hovězí s masem a nudlemi

 Šetřící dieta Piškot s ovocem, Velikonoční překvapení

5.4. čtvrtek Svačina Kobliha, kakao

 Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušený špenát, brambory

 Jídlo 2 Kovbojské fazole, chléb

 BLP dieta Vepřová pečeně, dušený špenát, brambory

 Polévka žlučník Z vaječné jíšky

 Šetřící dieta Dušené vepřové maso, špenát, brambory

  Žáci mají Velikonoční prázdniny!

6.4. pátek Svačina Obložená kaiser žemle, malinový čaj

 Polévka Hovězí se strouháním

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, knedlík

 Jídlo 2 Hovězí roštěná, rýže

 BLP dieta Koprová omáčka, vejce, brambor

 Polévka žlučník Hovězí se strouháním

 Šetřící dieta Hovězí roštěná, dietní knedlík

  Žáci mají Velikonoční prázdniny!

9.4. pondělí  Velikonoční pondělí!

10.4. úterý Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj z lesního ovoce

 Polévka Koprová s bramborem

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, uzené maso, chléb, okurek

 Jídlo 2 Pečené kuřecí stehno, rýže, rajčatový salát

 BLP dieta Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

 Polévka žlučník S krupicí a vejci

 Šetřící dieta Pečené kuřecí stehno, rýže, dia salát

11.4. středa Svačina Chléb, kuřecí pomazánka, ovocný čaj

 Polévka Hovězí-krémová

 Jídlo 1 Kynuté knedlík s marmeládou sypané mákem

 Jídlo 2 Vepřová roláda, brambory, červená řepa

 BLP dieta Vepřová roláda, brambory, červená řepa

 Polévka žlučník Hovězí

 Šetřící dieta Tvarohové knedlíky s ovocem

12.4. čtvrtek Svačina Povidlový šáteček, kakao

 Polévka Rajská s rýží

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše, hlávkový salát

 Jídlo 2 Řecký guláš se zelenými fazolkami, žitné pečivo

 BLP dieta Pečený karbenátek se sýrem, brambory, hlávkový salát

 Polévka žlučník Brokolicová

 Šetřící dieta Pečený karbenátek, brambory, hlávkový salát

13.4. pátek Svačina Obložená kaiser žemle, bylinkový čaj

 Polévka Hovězí s játrovou rýží

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, hlávkové zelí, knedlík, ovoce

 Jídlo 2 Pikantní masová směs, bramboráčky, ovoce

 BLP dieta Vepřová pečeně, hlávkové zelí, knedlík, ovoce

 Polévka žlučník Hovězí s těstovinou

 Šetřící dieta Dušené vepřové maso, zelí z kedluben, dietní knedlík, ovoce

16.4. pondělí Svačina Chléb, pomazánka z taveného sýra, malinový čaj

 Polévka Brokolicová s kapáním
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 Jídlo 1 Kapucínská vepřová kýta, těstoviny

 Jídlo 2 Vločkové lívanečky s marmeládou

 BLP dieta Kapucínská vepřová kýta, těstoviny

 Polévka žlučník Květáková

 Šetřící dieta Zapečené těstoviny se šunkou, zelný salát

17.4. úterý Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, čaj z lesního ovoce

 Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory, jogurt

 Jídlo 2 Bulharská vepřová směs s vepřovými játry, rýže, jogurt

 BLP dieta Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory, jogurt

 Polévka žlučník Vločková

 Šetřící dieta Kuřecí špíz, brambory, dia salát

18.4. středa Svačina Chléb, šunková pěna, borůvkový čaj

 Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Rýžová kaše sypaná čokoládou, kompot

 Jídlo 2 Staropražské psaníčko, brambory, míchaný salát

 BLP dieta Staropražské psaníčko, brambory, míchaný salát

 Polévka žlučník Masová-krémová

 Šetřící dieta Rýžový nákyp s ovocem

19.4. čtvrtek Svačina Loupáček, pribináček, kakao

 Polévka Pórková s  vejcem

 Jídlo 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, míchaný salát

 Jídlo 2 Vepřové žebírko v šouletu, chléb, okurek

 BLP dieta Sekaná pečeně, bramborová kaše, míchaný salát

 Polévka žlučník Pórková s vejcem

 Šetřící dieta Dietní sekaná , brambory, dia salát

20.4. pátek Svačina Obložená cereální kaiser žemle, zelený čaj s citronem

 Polévka Drůbeží se sýrovými noky

 Jídlo 1 Ruská hovězí pečeně, knedlík, ovoce

 Jídlo 2 Barevné těstoviny se zeleninou, sýrová omáčka, ovoce

 BLP dieta Ruská hovězí pečeně, knedlík, ovoce

 Polévka žlučník Drůbeží se sýrovými noky

 Šetřící dieta Hovězí na zelenině, dietní knedlík, ovoce

23.4. pondělí Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, borůvkový čaj

 Polévka Cibulová s krutony

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, zelný salát

 Jídlo 2 Pizza se šunkou a žampiony sypaná sýrem

 BLP dieta Srbské rizoto sypané sýrem, zelný salát

 Polévka žlučník Jarní zeleninová

 Šetřící dieta Rizoto s masem a zeleninou, dia salát

24.4. úterý Svačina Chléb, drožďová pomazánka, jahodový čaj

 Polévka Zeleninová s drožďovými noky

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená kapusta, brambory

 Jídlo 2 Sekaný máslový řízek, brambory, rajčatový salát

 BLP dieta Vepřová pečeně, dušená kapusta, brambory

 Polévka žlučník Zeleninová s cizrnou

 Šetřící dieta Vepřový závitek, brambory, dia salát

25.4. středa Svačina Chléb, škvarková pomazánka, citronový čaj

 Polévka Ruský boršč

 Jídlo 1 Buchty s tvarohem, kakao

 Jídlo 2 Španělský ptáček, rýže

 BLP dieta Španělský ptáček, rýže

 Polévka žlučník Hovězí s kapáním

 Šetřící dieta Nudlový nákyp s ovocem a tvarohem

26.4. čtvrtek Svačina Piškot s ovocem, bílá káva

 Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky

 Jídlo 2 Špekové knedlíky, špenát

 BLP dieta Pečené rybí filé na zelenině, brambory

 Polévka žlučník Kmínová

 Šetřící dieta Pečené rybí filé na pórku, brambory

27.4. pátek Svačina Obložená kaiser žemle, šípkový čaj

 Polévka Kuřecí s nudlemi

 Jídlo 1 Masové koule v rajské omáčce, knedlík, ovoce

 Jídlo 2 Sýrový špíz, brambory, tatarka, ovoce

 BLP dieta Masové koule v rajské omáčce, knedlík, ovoce

 Polévka žlučník Kuřecí s nudlemi

 Šetřící dieta Masové koule v rajské omáčce, dietní knedlík, ovoce

30.4. pondělí Svačina Chléb, sýrová pomazánka, ovocný čaj

 Polévka Hráškový krém s opečenou houskou
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 Jídlo 1 Zbojnická pečeně, rýže

 Jídlo 2 Nudle s mákem, kompot

 BLP dieta Zbojnická pečeně, rýže

 Polévka žlučník Houbová s bramborem

 Šetřící dieta Vepřové na celeru, rýže

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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