Jidelnicek na Duben 2010

1.4. ¢tvrtek Svactina Slehany termix, loupéacek, kakao
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, duseny Spendt, brambory
BLP dieta Veprové dusené, Spenat, brambory
2.4. patek Svacina Oblozena razenka, caj
Polévka Uzena s kroupami a bramborem
Jidlo 1 Uzené maso, krrenova omacka, knedlik
BLP dieta Kure na zeleniné, dietni knedlik
5.4. pondéli Velikono¢ni pondéli!
6.4. Utery Svacina Chléb, syrova pomazanka, caj
Polévka Minestrone
Jidlo 1 Veprové maso pecené, dusend kapusta, brambory
Jidlo 2 Filé po recku, brambory, salat
BLP dieta Veprové maso duSené, dusend zelenina, brambory
7.4. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, masové pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 Vlockova kase sypana cokolddovymi penizky, kompot
Jidlo 2 Holandsky fizek, brambory, salat
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot
8.4. Ctvrtek Svacina Povidlova satecek, kakao
Polévka Kapustova s klobasou
Jidlo 1 Smazeny veprovy rizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Mysliveckd kotleta, varené pazitkové brambory NOVINKA!
BLP dieta Veprova kotleta dusend, baby mrkev, brambory
9.4. patek Svacina Oblozena cerealni razenka, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zapecené Sunkafleky, ¢ervenad repa, ovoce
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
12.4. pondéli Svacina Zaparovy chléb, jarni pomazanka, ¢aj
Polévka Cibulacka
Jidlo 1 Hovézi po Spanélsku, ryze, Cervena fepa
Jidlo 2 Staroceské livanecky NOVINKA!
BLP dieta Hovézi rosténd, ryze, salat
13.4. Gtery Svacina Tmavy chléb, drozdovéd pomazdanka, ¢aj
Polévka Uzeny vyvar s kroupami
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory, jogurt
Jidlo 2 Uzené maso, staroCesky Spenat, brambory, jogurt NOVINKA!
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambor, salat, jogurt
14.4. streda Svacina Slunecnicovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Kyselica s klobasou
Jidlo 1 Handcky kola¢, kakao
Jidlo 2 Dusené kure na houbdach, ryze NOVINKA!
BLP dieta Vlo¢kovy nakyp s ovocem
15.4. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao
Polévka Kulajda
Jidlo 1 Tatranska kotleta, bramborova kase, salat
Jidlo 2 StaroCeské kotlety, brambory petrzelové, saldt NOVINKA!
BLP dieta Prirodni kotlety, brambory , salat
16.4. patek Svacina ObloZend razenka, ¢aj
Polévka Dribkova
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Fazolovy gulds s masem po starocesku, celozrnné pecivo, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Veprové maso na zelening, dietni knedlik, ovoce
19.4. pondéli Svacina Tmavy chléb, pomazanka z tunaka, mléko
Polévka Uzend s bramborem a kroupami
Jidlo 1 Uzené maso, hrachové kase, okurek, chléb
Jidlo 2 Srbské rizoto se syrem, salat
BLP dieta Mexicky platek, ryze
20.4. Utery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, mléko
Polévka Cockova s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborovy salat
Jidlo 2 Bramborovy gulas, chléb
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory, salat
21.4. streda Svacina Slunecnicovy chléb, sunkova péna, Caj
Polévka Zelnd s klobdsou
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Jidlo 1 Makovy zavin, bila kava

Jidlo 2 Krati platek, kari ryze NOVINKA!
BLP dieta PiSkot s ovocem
22.4. Ctvrtek Svacina Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Rajska s ryzi
Jidlo 1 Kotlety po venkovsku, brambory, salat
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, salat
BLP dieta Prirodni platek, brambory, salat
23.4. patek Svacina Oblozena cerealni razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, tatarka
BLP dieta Veprové maso dusené, kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce
26.4. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Prazska pecené, téstoviny, okurek
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Veprové maso na kminég, téstoviny
27.4. Utery Svacina Zaparovy chléb, zdrava celerova pomazanka s tvarohem, ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Veprova pecené, dusend mrkev s hrdskem, brambory, jogurt
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, saldt, jogurt
BLP dieta Kureci Spiz, brambory, salat, jogurt
28.4. streda Svacina Slunecnicovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Fazolova s uzenym masem
Jidlo 1 Ovocné knedliky sypané tvarohem
Jidlo 2 Kure po uhersku, ryze NOVINKA!
BLP dieta Zemlovka s jablky
29.4. Ctvrtek Svacina Buchty s marmelddou, kakao
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Cevaptic¢i s oblohou, bramborové kage
Jidlo 2 Hornacky gulas, chléb
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
30.4. patek Svacina Oblozend razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Spekové knedliky, $penat, ovoce
BLP dieta Kure na divoko, dietni knedlik, ovoce

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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