Jidelnicek na Bfezen 2017

1.3. stfeda Svacina Chléb, pom. drozdova, ¢aj A( 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s kukuri¢nymi vio¢kami A (01)
Jidlo 1 Rosténa na leCu, brambory A (01)
Jidlo 2 Ryzovd kase s kakaem, kompot A (07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Ryzové kase s kakaem, kompot
Polévka Zlu¢nik Zeleninova (A 01)
Setfici dieta RyZzové kase s kakaem, kompot A (07)
2.3. Ctvrtek Svacina Loupéacek, slehany tvaroh, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Hrstkové (A 01, 09)
Jidlo 1 Kureci na ¢esneku, Specle A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s turidkem A (01, 03, 04, 07)
BLP dieta Pol. Rajska, Kureci na pérku, brambory
Polévka Zlu¢nik Rajska (A 01)
Setfici dieta Kureci na pérku, téstoviny A (01, 03, 07)
3.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Veprové kyta po zahradnicku, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Masova smeés, bramborak, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprovéa kyta po zahradnicku, ryze, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 03, 07, 09)
Setfici dieta Veprova kyta po zahradnicku, ryze, ovoce A (01)
6.3. pondéli Svacina Chléb, pom. tvarohova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Krupicova A ( 01, 09)
Jidlo 1 Fazolovy qulas, chléb A (01)
Jidlo 2 Bulgurové rizoto s kurecim masem
BLP dieta Pol. Kvétdkovd, Moravsky blp gulds, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01, 09)
Setfici dieta Moravsky gulas, téstoviny (A 01, 03, 07)
7.3. ltery Svacina Chléb, pom. masova, ¢aj A(01, 03, 07, 10)
Polévka Celerova A (01, 09)
Jidlo 1 Rybi filé s citronovym prelivem, brambory A(01, 03, 04)
Jidlo 2 Sekana pecené, brambory, okurek A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Celerovd, Prirodni veprovy platek, brambory A(09)
Polévka Zlu¢nik Celerova A(01, 09)
Setfici dieta Rybi filé na bylinkach, brambory A (04)
8.3. streda Svacina Chléb, pom. tunakovd, ¢aj A(01, 03, 04, 07)
Polévka Tricockova A (01)
Jidlo 1 PecCené kureci stehno, ryze (01)
Jidlo 2 Kynuté knedliky s povidlim, pernik, maslo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Tricockova, Pecené kureci stehno, ryze
Polévka Zluénik Zemlové A(01)
Setfici dieta Pelené kufeci stehno, ryze A (01)
9.3. Ctvrtek Svacina Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka (A 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Madarsky perkelt, téstoviny, jogurt (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 LuSténinovy obédovy salat, pecivo, jogurt (A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, blp frankfurtskd pecené, ryzové téstoviny, jogurt
Polévka Zlu¢nik Bramborova A(01, 09)
Setfici dieta Dietni frankfurtskd pecené, téstoviny, jogurt A (01, 03, 07)
10.3. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s hrdskem a ryzi A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Sunkofleky, okurek, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kureci s hraskem, Veprové v brokolici, ryze, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)
Setfici dieta Dietnfi svi¢kova, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
13.3. pondéli Polévka Z ovesnych vloc¢ek (A 01, 09)
Jidlo 1 Kureci ¢inska smés, ryze A(01)
Jidlo 2 Zapékané boloriské téstoviny A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Kureci smés se zeleninou, ryze
Polévka Zlu¢nik  Pol. z ovesnych viocek A (01)
Setfici dieta Kureci smés se zeleninou, ryze
14.3. Gtery Polévka Brokolicovy krém A (01, 07)
Jidlo 1 Krati platek na houbach, brambory A (01)
Jidlo 2 Smazena veprova jatra, bramborovy salat A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Brokolicovy krém, Kriti platek na houbach, brambory

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Brokolicovy krém A (01, 07)
Krdti platek na raj¢atech, brambory A (01, 07)
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15.3. stfeda Polévka Guldsové (A 01)
Jidlo 1 Masovy nakyp se zeleninou, bramborové kase, saldt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Palacinky se zavareninou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Guladsova blp, Vepr. kostky na kminé, bram. kase, salat
Polévka Zlu¢nik Dietni guldsova A (01)
Setfici dieta Dietni sekand, bramborové kase, salat A (01, 03, 07)
16.3. Ctvrtek Polévka Kvétdkova (A 01, 09)
Jidlo 1 Srbské veprové Zebirko, ryze (A 01)
Jidlo 2 Obédovy salat s kurecim kridlem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kvétdkovd, Prirodni veprova pecené, ryze

Polévka Zlu¢nik
Setrici dieta

Kvétakova (A 01, 09)
Prirodni veprova peceng, ryze A (01)

17.3. patek Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem, zeli, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Rybi ragu, pecivo, ovoce A (01, 03, 04, 07)
BLP dieta Pol. hovézi, Veprova pecené, dusend mrkev, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 03, 07, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, dusena mrkev, brambory, ovoce
20.3. pondéli Svacina Chléb, pom. z uzeného syra, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Kminové (A 01, 03, 09)
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze A (01)
Jidlo 2 Spagety se susenymi rajéaty, olivami a bazalkou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Veprové rizoto se syrem A (07)
Polévka zZlu¢nik Kminova (A 01, 03, 09)
Setfici dieta Veprové rizoto se syrem A (07)
21.3. Utery Svacina Chléb, budapestska pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Smetanovd s bramborem A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Zelny karbenatek, brambory, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze A(01)
BLP dieta Pol. Ryzova, Veprovy zavitek, ryze
Polévka zZlu¢nik Ryzova
Setfici dieta Veprovy zavitek, brambory A (01)
22.3. streda Svacina Chléb, pom. kureci, ¢aj A(01, 03, 07, 10)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Krati gulds, téstoviny A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Zapékané ryzové téstoviny s kriitim masem a zeleninou
Polévka zZlu¢nik Bramborova (01, 09)
Setfici dieta Zapékané ryzové téstoviny s krlitim masem a zeleninou
23.3. Ctvrtek Svacina Loupéacek, termix, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Pérkova A (01)
Jidlo 1 Veprova pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s hermelinem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkova, Veprova pecené, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Veprovd pecené, brambory, saldt A (01)
24.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s kuskusem (A 01, 09)
Jidlo 1 Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci steak, krupeto se zeleninou, ovoce (A 01)
BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Vepr. pecené, rajska omacka, téstoviny blp, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s kuskusem A (01, 09)
Setfici dieta Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
27.3. pondéli Svacina Chléb, pom. ¢esnekovd, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Bramboracka (A 01, 09)
Jidlo 1 Sazené vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Houbové rizoto
BLP dieta Pol. Bramboracka, Kureci rizoto
Polévka Zlu¢nik Bramboracka A (01, 09)
Setfici dieta Kufeci rizoto
28.3. Utery Svacina Chléb, pom. mamincina (Sunka), ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Mrkvova A(01)
Jidlo 1 Zapékané rybi filé, bramborova kase, salat A(01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Raznici, brambory, dresing A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Raznici, brambory, salat
Polévka zZlu¢nik Mrkvova A (01)
Setfici dieta Zapékané rybi filé, bramborova kase, salat A(01, 03, 04, 07)
29.3. stfeda Svacina Chléb, pom. vajickova, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Masovy krém A (01, 09)
Jidlo 1 Mexicky gulds, hraskova ryze A (01)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.jidelna-masarova.cz



Jidlo 2 Bramborové Sulanky s mdkem, maslo A (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Masovy krém, Veprové kostky po italsku, ryze
Polévka Zlu¢nik Masovy krém A (01, 09)
Setfici dieta Veprové kostky po italsku, ryze A (01)
30.3. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Fazolacka s parkem A (01, 09)
Jidlo 1 Syrové smazenky, brambory, dresing A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim masem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Spenéatova, Prirodni kufeci platek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Spenatova (A 01)
Setfici dieta Prirodni kureci platek, brambory, salat A (01)
31.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékané brambory s masem a brokolici, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar s ryzi, Zap. brambory s masem a brokolici, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s ryzi A (01, 09)
Setfici dieta Zapékané brambory s masem a brokolici, ovoce A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena Strana 3 http://www.jidelna-masarova.cz



