Jidelnicek na Brezen 2010

1.3. pondéli Jarni prazdniny-nevatfi se!
2.3. utery Jarni prazdniny-nevari se!
3.3. strfeda Jarni prazdniny-nevari se!
4.3, Ctvrtek Jarni prazdniny-nevafi se!
5.3. patek Jarni prazdniny-nevari se!
8.3. pondéli Svacina Tmavy chléb, rybi pomazdanka, caj
Polévka Igml'nové s kapanim
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Znojemska veprova pecené, ryze
BLP dieta Kureci nudlicky na zeleniné, ryze
9.3. utery Svacina Zitny chléb, tvarohova pomazanka s vejci, ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Vepiova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem
BLP dieta Veprové dusené, baby mrkev, brambory
10.3. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Buchticky s krémem
Jidlo 2 Kotleta na zeleniné, brambory NOVINKA!
BLP dieta Ovocné tvarohové knedliky
11.3. Ctvrtek Svacina Povidlova buchta, kakao
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Holandsky sekany rizek, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Filé po recku, brambory
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
12.3. patek Svacina Oblozend razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Arabsky chléb plnény masovou smési, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Veprové duSené maso, rajska omacka, dietni knedlik, ovoce
15.3. pondéli Svacina Tmavy chléb, jarni pomazanka, ¢aj
Polévka Syrova polévka s krutony
Jidlo 1 Veprové na paprice, téstoviny
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Veprové na pérku, ryze
16.3. Utery Svacina Zitny chléb, ¢esnekova pomazanka s mrkvi, ¢aj
Polévka Frankfurtskd
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat, jogurt
Jidlo 2 Veprové maso s fazolemi po galicku, pecivo, jogurt
BLP dieta Zapecené kure s kvétdkem, brambory, jogurt
17.3. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovymi noky
Jidlo 1 Buchty s madkem, kakao
Jidlo 2 YepFové kotlety na zeleninové ryzi NOVINKA!
BLP dieta Zemlovka s jablky
18.3. Ctvrtek Svacina PiSkot s ovocem, kakao
Polévka Hrachové s houskou
Jidlo 1 Sekany fizek po madarsku, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Cina pana Nerudy, téstoviny NOVINKA!
BLP dieta Zahradnicka sekand, brambory, salat
19.3. patek Svacina Oblozend ceredlni houska, ¢aj
Polévka Kureci vyvar s nudlemi
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Zapecené Spagety po Spanélsku, ovoce
BLP dieta Veprové dusené maso, Spenat, dietni knedlik, ovoce
22.3. pondéli Svacina Tmavy chléb, hermelinovd pomazanka, ¢aj
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce a slaninég, ryze, salat
BLP dieta Zapecena brokolice s kufecim masem, brambory, salat
23.3. Utery Svacina Zaparovy chléb, Skvarkova pomazanka, ¢aj
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Prirodni veprovy platek, anglicky hrasek, brambory NOVINKA!
Jidlo 2 Ryzovy nakyp s ovocem
BLP dieta Prirodni platek, dusena zelenina, brambory
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24.3. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, Sunkova péna, caj

Polévka Kapustova s klobasou
Jidlo 1 Kynuté knedliky s povidlim sypané makem
Jidlo 2 Veprové maso na hribkach, stouchané brambory
BLP dieta Bublanina s ovocem
25.3. Ctvrtek Svacina Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Recky gula$ se zelenymi fazolkami, celozrnné pecivo
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
26.3. patek Svacina Oblozena razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Ruska hovézi pecené, knedlik, ovoce NOVINKA!
Jidlo 2 Pecené kureci stehno, pazitkové brambory, saldt, ovoce
BLP dieta Hovézi nadivoko, dietni knedlik, ovoce
29.3. pondéli Svacina Tmavy chléb, pomazéanka z trescich jater, caj
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Cikdnské peceng, ryze
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, salat
BLP dieta Kureci rizoto, salat
30.3. utery Svacina Zitny chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s krupicovymi noky
Jidlo 1 Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory, jogurt
Jidlo 2 Rybi ragu, pecivo, jogurt
BLP dieta Gratinovany fizek, brambory, salat, jogurt
31.3. streda Svacina Slunecnicovy chléb, mozaikovéd pomazéanka, ¢aj
Polévka Zelna s uzenym masem
Jidlo 1 Svatebni kolacky, kakao
Jidlo 2 Zahoréacky zavitek, ryze, saldt NOVINKA!
BLP dieta Ryzovy nakyp s merunkami a jablky

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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