Jidelnicek na Brfezen 2009

2.3. pondéli Svacina Chléb, hermelinovéd pomazénka, mléko
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
BLP dieta Kureci zavitek, brambory
3.3. Utery Svacina Chléb, vaje¢na pomazanka, ¢aj
Polévka Cockové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, brambory
Jidlo 2 Opecené brambory se Spekem, Sunkou a vejci NOVINKA!
BLP dieta Zapecena brokolice, brambory, salat
4.3. stfeda Svacina Chléb, Sunkova péna, caj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Makovy zavin, kakao
Jidlo 2 Kureci prsa v kari omacce, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
5.3. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Zelnd s klobasou
Jidlo 1 Smazeny karbenatek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem NOVINKA!
BLP dieta Peceny karbenatek, brambory, salat
6.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Varend brokolice se syrovou omackou, brambory, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Kure na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
9.3. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Frankfurtska pecené, téstoviny
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Veprovy platek, baby mrkev, brambory
10.3. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Z vajelné jisky
Jidlo 1 Veprovéd peceng, duSeny Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Dusenad jatra na cibulce, ryze, salat
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
11.3. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazénka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovoce sypané tvarohem
Jidlo 2 Kure na smetané s fazolkami, ryze NOVINKA!
BLP dieta Vlockovy ndkyp s ovocem
12.3. Ctvrtek Svacina Slehany tvaroh, loupécek, kakao
Polévka Fazolova s klobasou
Jidlo 1 Tatranské kotleta, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Kapustic¢ky po vestfalsku, brambory NOVINKA!
BLP dieta Prirodni veprovy platek, brambory, salat
13.3. patek Svacina Oblozend cerealni houska, ¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejcem
Jidlo 1 Masové koule v rajské oméacce, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kureci Spiz, brambory, salét, ovoce
BLP dieta Prirodni karbenatek, brambory, salat, ovoce
16.3. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Houbova s bramborem
Jidlo 1 Fazole na kyselo, uzenina, chléb, okurek, jogurt
Jidlo 2 Veprovy prejt, kysané zeli, brambory, jogurt
BLP dieta Francouzské zapecené brambory se Sunkou, salat, jogurt
17.3. Utery Svacina Chléb, maslo, vejce, ¢aj
Polévka Vlockova
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Krupi¢na kase sypana ¢okoladou, kompot
BLP dieta Veprové na rajcatech, téstoviny
18.3. stfeda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Bramborové placky s povidlim
Jidlo 2 Kureci rizek v zeleninovém tésticku, brambory NOVINKA!
BLP dieta Piskot s ovocem
19.3. Ctvrtek Svacina Pribindcek, loupacek, kakao
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
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Jidlo 2

Kvétak na mozecek, brambory, salat

BLP dieta Gratinovany fizek, brambory, salat
20.3. patek Svacina Oblozena houska, mléko
Polévka Hovézi s krupicovymi noky
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Téstoviny s houbami sypané syrem, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Kralik na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
23.3. pondéli Svacina Chléb, Slehana niva, Caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Znojemska veprova pecené, ryze
Jidlo 2 Smazeny lazensky syr, brambory, tatarka
BLP dieta Zeleninové rizoto s kurfecim masem, salat
24.3. Utery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, mléko
Polévka Kminova s téstovinou
Jidlo 1 Pecené kure na le¢u, brambory, salat
Jidlo 2 Veprové rizoto sypané syrem, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
25.3. streda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Hrachové s parkem
Jidlo 1 Nudle s médkem, kompot
Jidlo 2 Veprovy platek, fazolky na slaniné, brambory NOVINKA!
BLP dieta Tvarohovy nudlovy ndkyp, kompot
26.3. Ctvrtek Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Jemna syrovéa polévka NOVINKA!
Jidlo 1 Veprovy platek na houbach, bramborové kase, salat
Jidlo 2 PeCené pangasius se zeleninou, brambory NOVINKA!
BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
27.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce
Jidlo 2 PInény paprikovy lusk, brambory, obloha NOVINKA!
BLP dieta Veprova pecené, dusené kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce
30.3. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka z tunéka, ¢aj
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Hrachové kase, uzené maso, okurek, chléb
Jidlo 2 Mexicky gulds, ryze
BLP dieta Zahoracky zavitek, ryze, salat
31.3. Gtery Svacina Chléb, vajec¢nd pomazanka, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprovd pecené, michand zelenina, brambory
Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, salat
BLP dieta Veprové maso dusené, spenat, brambory

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (sdja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi
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