Jidelniéek na Unor 2009

2.2. pondéli Svacina Chléb, tfena niva, mléko
Polévka Cesnekova s bramborem
Jidlo 1 Fazolovy gulas, chléb
Jidlo 2 Vlockové livanec¢ky s marmeladou
BLP dieta Kvétakovy ndkyp s kurecim masem, brambory, salat
3.2. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Zampionovéa
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, kompot
4.2. stfeda Svacina Chléb, Sunkové péna, Caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Buchty s ofechovou néplni, kakao
Jidlo 2 Uherskd peceng, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
5.2. ¢tvrtek Svacina Puding s ovocem, loupacek, kakao
Polévka Rajskéa s kapanim
Jidlo 1 Zahradnickd sekand, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Horndcky gulds, chléb
BLP dieta Dietni sekand, brambory, salat
6.2. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hovézi svickova na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Spekové knedliky, $penat, ovoce
BLP dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
9.2. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Srbské rizoto, salat
Jidlo 2 Zapecena brokolice s masem, brambory, salat
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
10.2. dtery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, mléko
Polévka Hovézi s vaje¢nou jiSkou
Jidlo 1 Veprova pecené, Spenat, brambory, jogurt
Jidlo 2 Kureci platek, syrovd omacka, téstoviny, jogurt
BLP dieta Veprové dusené, Spenat, brambory, jogurt
11.2. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Zemlovka s jablky a tvarohem
Jidlo 2 Kung-pao, ryze, salat
BLP dieta Ryzovy ndkyp s ovocem
12.2. Ctvrtek Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Brokolicova se syrovymi noky
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 PStrosi vejce, brambory, salat
BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
13.2. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Veprovy gulas s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Francouzské brambory, salét, ovoce
BLP dieta Mexicky kureci platek, dietni knedlik, ovoce
16.2. pondéli Svacina Chléb, tundkova pomazanka, ¢aj
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Cikadnskéa peceng, ryze
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a Zampiony
BLP dieta Veprové na zampionech, ryze
17.2. Gtery Svacina Chléb, hermelinovd pomazénka, mléko
Polévka Hovézi s krupici a vejcem
Jidlo 1 Koprova omécka, vejce, brambory, jogurt
Jidlo 2 Spissky Soulet s kurecim stehynkem, chléb, jogurt
BLP dieta Kureci Spiz, brambory, salat
18.2. streda Svacina Kureci pomazéanka, chléb, caj
Polévka Zelnd s uzenym masem
Jidlo 1 Svatebni kolacky, kakao
Jidlo 2 Veprové na nudlicky s ananasem, varené brambory
BLP dieta Nudlovy nakyp, kompot
19.2. Ctvrtek Svacina Slehany tvaroh, loupacek, kakao
Polévka Fazolova s klobasou
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Jidlo 1

Holandsky rizek, bramborova kase, salat

Jidlo 2 Dusena jatra na cibulce, ryze, salat
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
20.2. patek Svacina Oblozend ceredlni houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Hovézi varené, houbova omacka, knedlik, ovoce
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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