Jidelnicek na Leden 2023

2.1. pondéli Polévka Nevafi se
3.1. utery Svacina Kminovy chléb, syrovad pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Cesnekova bila s krutony A (01, 07)
Jidlo 1 Uzené maso, brambory, okurka
Jidlo 2 Zapecena brokolice, brambory, okurka A (03, 07)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Uzené maso, brambory, okurka A (09)
Polévka Zlu¢nik Brokolicova A (01)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, saldt A (01)
4.1. streda Svacina Kralovsky chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Jidlo 1 Recky gulas se zelenymi fazolkami, chléb A (01)
Jidlo 2 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninové blp, Recky gulas s fazolkami, pohanka A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Setfici dieta Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
5.1. Ctvrtek Svacina Povidlova buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Cockova A (01, 09)
Jidlo 1 Tunakovy karbanatek, bramborova kase, saldt A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem A (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Cockova blp, Salat z ryzovych téstovin s kufecim masem A (09)
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém A (01)
Setfici dieta Dietni téstovinovy salat s kurecim masem A (01, 07)
6.1. patek Svacina ObloZzend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Jidlo 1 Veprovd peceng, kysané zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kuskusové rizoto se zeleninou, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprova pecené, kysané zeli, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, dynové zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
9.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, ¢esnekova pomazanak, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Jidlo 1 Chilli con carne, chléb A (01)
Jidlo 2 Zapecené kureci prso se Sunkou a syrem, brambory, salat A (07)
BLP dieta Pol. Kminovd, Chilli con carne, blp pecivo A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova s vejci A (03, 09)
Setfici dieta Prirodni kureci platek se Sunkou, brambory, salat A (01)
10.1. atery Svacina Kralovsky chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kapustova s bramborem A (01)
Jidlo 1 Sunkofleky, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Varené vejce, koprovéd oméacka, brambory A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kapustova blp, Prirodni kureci rizek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Zapecené téstoviny s dietni uzeninou, salat A (01, 03, 07)
11.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Veprovy platek, barevna zelenina, brambory A (01)
Jidlo 2 RyZovy nakyp s ovocem, kompot A (03, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova, Veprovy pfirodni platek, barevna zelenina, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Ragu A (01)
Setfici dieta Ryzovy ndkyp s ovocem, kompot A (03, 07)
12.1. Ctvrtek Svacina Pernik, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zelnacka A (01, 07)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Obédovy saladt s hermelinem, pecivo A (01, 07)
BLP dieta Pol. Zelna, Pecené kureci stehno, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova A (01)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, kompot A (01)
13.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s jatrovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Veprovy flamendr, bramboracky, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Veprovy flamendr, bramboracky, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s masovou ryzi A (01, 03, 09)
Setfici dieta Dietni svickovd, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
16.1. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, tundkovd pomazanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek A (01, 09)
Jidlo 1 Boloriské Spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Veprovy platek, peprovy preliv, pec¢ené brambory A (01)
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pol. Ryzova, Veprovy platek, peprovy preliv, pecené brambory
Vlockova A (01, 09)

Setfici dieta Dietni bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
17.1. atery Svacina Kralovsky chléb, vajickovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajskd s ryzi A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na kminé, brambory, salat A (04)
Jidlo 2 Spekové knedliky, duseny $penat A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Veprova pecené, Spenéat, brambory
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na kminé, brambory, salat A (04)
18.1. streda Svacina Podmaslovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hrstkovéd A (01, 09)
Jidlo 1 Hovézi rosténa, ryze, salat A (01)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkovd, Hovézi rosténa, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Pdérkova A (01)
Setfici dieta Dietni hovézi rosténd, ryze, saladt A (01)
19.1. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony A (01)
Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Lusténinovy saldt s uzenym masem, rohlik A (01)
BLP dieta Pol. Hraskovy krém, Pfirodni kureci fizek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém A (01)
Setfici dieta Prirodni kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 07)
20.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Jidlo 1 Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprova jatra na slaninég, ryze, okurka, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprova jatra na slaniné, ryze, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Setfici dieta Dietni frankfurtskd veprova pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
23.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, budapestskad pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Pérkové s kapanim A (01, 03)
Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, tatarskd omacka A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvovy krém, Veprova pecené na celeru, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Mrkvovy krém A (01)
Setfici dieta Veprova pecené na celeru, brambory A (01, 09)
24.1. Utery Svacina Kralovsky chléb, masovd pomazanka, ¢aj A (01, 07, 10)
Polévka Houbové se zeleninou A (01, 09)
Jidlo 1 Krati perkelt, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Pecend veprova plec, brambory, saldt A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Pecend veprova plec, brambory, saldt A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninové A (01, 09)
Setfici dieta Dietni krati gulas, téstoviny A (01)
25.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, mamindina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Jidlo 1 Kureci roldda, ryze, salat A (01)
Jidlo 2 Buchty s mdkem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Fazolovd, Kureci rolada, ryze, salat A (09)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Fazolkova A (01)
Kureci roladda, ryze, salat A (01)

26.1. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
Setfici dieta

Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Brokolicovy krém A (01, 07)

Selska sekana pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Obédovy salat s rybim filé, pecivo A (01, 04)

Pol. Brokolicova, Sekana pecené, brambory, salat
Brokolicovy krém A (01, 07)

Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)

27.1. patek Svacina ObloZzend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Dribezi vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kapustovy karbanatek, brambory, ovoce A (01, 03)
BLP dieta Pol. Drlibezi, Zadélavané kure, knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Zadélavané kure, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

30.1. pondéli Svacina Podmaéslovy chléb, pestrd pomazéanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Krupicové s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Srbské rizoto s veprovym masem a syrem, okurek A (07)
Jidlo 2 Grilované kureci prso, brambory, dresing A (01, 07, 10)
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pol. Pohankova, Srbské rizoto s veprfovym masem, okurek
Krupicova A (01)

Setfici dieta Dietni veprové rizoto se syrem, salat A (07)
31.1. Utery Svacina Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rybi A (04, 09)
Jidlo 1 Masova koule, rajskd omacka, téstoviny A (01, 03)
Jidlo 2 Trhané veprové maso, brambory, salat
BLP dieta Pol. Rybi, Trhané veprové maso, brambory, saldt A (04)
Polévka Zlu¢nik Rybi A (04, 09)
Setfici dieta Dietni masové koule, rajskd omacka, téstoviny A (01, 03)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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