Jidelnicek na Leden 2022

3.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajskd s téstovinou A (01)
Jidlo 1 Uzené maso, ¢ocka na kyselo, chléb A (01)
Jidlo 2 Asijska panev, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Asijska panev blp, ryze
Polévka Zlu¢nik Rajska s téstovinou A (01)
Setfici dieta Prazska veprovéa peceng, ryze A (01)
4.1. Gtery Svacina Kminovy chléb, maminc¢ina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na zeleniné se smetanou, téstoviny, kompot A (01, 07)
Jidlo 2 Syrovy nakyp, brambory, dresing A (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Ryzova, Kureci nudlicky na zeleniné blp, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Kureci ragu, téstoviny A (01)
5.1. streda Svacina Dynovy chléb, vajickovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z michanych lusténin A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové na houbdch, ryze, salat A (01)
Jidlo 2 RyZzovojogurtové knedliky s jahodovym prelivem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hrachovéa blp, Veprové na houbdach blp, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01)
Setfici dieta Veprové na kming, ryze, salat A (01)
6.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Kvétakova bild A (01, 07)
Jidlo 1 Selska sekana pecené, bramborova kase, saladt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim masem, pecivo A (01)
BLP dieta Pol. Kvétdkova blp, Pfirodni veprovy platek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova A (01)
Setfici dieta Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
7.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecena brokolice s krlitim masem, brambory, salat, ovoce A (03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprova pecené, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Frankfurtska dietni veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
10.1. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Bramboracka A (01, 09)
Jidlo 1 Srbské rizoto s veprfovym masem a syrem, okurka A (07)
Jidlo 2 Sunkofleky, okurek A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova blp, Srbské rizoto, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (01, 09)
Setfici dieta Dietni rizoto s vepfovym masem a syrem, salat A (07)
11.1. dtery Svacina Kminovy chléb, masovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kminové A (09)
Jidlo 1 Hovézi kostky na barevnych paprikdch, ryze, salat A (01)
Jidlo 2 HaluSky se zelim a slaninou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvovy krém, Hovézi kostky na barevnych paprikach, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Hovézi kostky v mrkvi, ryze A (01)
12.1. stfeda Svacina Podmadslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Veprova kyta po cikdnsku, téstoviny, kompot A (01)
Jidlo 2 Jable¢ny zavin A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova blp, Veprova kyta po cikdnsku blp, blp téstoviny, kompot A (09)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Zeleninova A (01, 09)
Debrecinska veprova pecené, téstoviny A (01)

13.1. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Pernik, ochucené miléko A (01, 03, 07)

Francouzska A (09)

Smazené rybi filé, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Obédovy saladt s hermelinem, pecivo A (01, 07)

Pol. Brokolicova, Pecené kureci stehno, brambory, salat
Brokolicovy krém A (01, 07)

Prirodni filé na bylinkach, bramborova kase, salat A (04, 07)

14.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Dribezi vyvar s petrzelovymi nocky A (01, 03, 09)

Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Pecend veprova plec na ¢esneku, brambory, okurka, ovoce A (01)

Pol. DribeZi, Pe¢end veprova plec na ¢esneku, brambory, salat, ovoce A (09)
Dribezi vyvar s petrzelovymi no¢ky A (01, 03, 09)
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Setfici dieta

Zadélavané kure, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

17.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, budapestska pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnetka A (03, 09)
Jidlo 1 Fazolovy gulas, chléb A (01)
Jidlo 2 Veprova jatra na slaninég, ryze, okurka A (01)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Veprova jatra na slaniné blp, ryze, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Pdérkova A (01)
Setfici dieta Moravsky dietni gulds, rohliky A (01)
18.1. dtery Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony A (01)
Jidlo 1 Zapékané boloriské téstoviny, salat A (01, 07)
Jidlo 2 Kapustovy karbanatek, brambory, salat A (01, 03)
BLP dieta Pol. Hraskovy krém, Ryzové téstoviny s bolonskou omackou
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém A (01)
Setfici dieta Zapecené téstoviny s dietni uzeninou, saladt A (01, 03, 07)
19.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Cockova A (01, 09)
Jidlo 1 Krdti po hanacku (raj¢ata, houby, klobas), brambory s jarni cibulkou A (01)
Jidlo 2 RyZové kase sypana kakaem, kompot A (07)
BLP dieta Pol. Cockova blp, Kriti na raj¢atech, brambory s jarni cibulkou A (09)
Polévka Zlu¢nik Dietni frankfurtska A (01)
Setfici dieta RyZzové kase sypana kakaem, kompot A (07)
20.1. ctvrtek Svacina Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninové s pohankou A (01, 09)
Jidlo 1 Veprova pecené, bramborova kase, salat A (01, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sdzenym vejcem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova blp, Veprové pecené na pepfi, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéa s pohankou A (01, 09)
Setfici dieta Veprovd pecené, bramborova kase, salat A (01, 07)
21.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Jidlo 1 Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, dresing, ovoce A (01, 03, 07, 10)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi varené blp Spenat, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Setfici dieta Masové koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
24.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkovy krém A (01)
Jidlo 1 Varené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprové po znojemsku, ryze, kompot A (01)
BLP dieta Pol. Pérkova blp, Veprové po znojemsku blp, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Veprova pecené, dietni dusené fazolky, brambory A (01)
25.1. Gtery Svacina Kralovsky chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribkova A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na leCu, brambory, salat A (04)
Jidlo 2 Kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Drlbkova, Prirodni kureci rizek, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Gratinované filé. brambory, salat A (04)
26.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zelna s klobasou A (01)
Jidlo 1 Madarsky krati perkelt, téstoviny, kompot A (01)
Jidlo 2 Kynuté knedliky s povidly sypané makem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zelnd, Madarsky kriti perkelt blp, blp téstoviny, kompot

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Krupicovéd A (01)
Dietni veprovy gulds, téstoviny, kompot A (01)

27.1. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

PiSkot s ovocem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Hrachové A (01)

Pecené kureci stehno, ryze, saladt A (01)

Sopsky salat, pecivo A (01, 03, 07)

Pol. Hrachova blp. Pecené kureci stehno, ryze, salat
Hraskovy krém A (01)

PecCené kureci stehno, ryze, salat A (01)

28.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
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ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)

Svickové na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Recké $pagety se suéenymi raj¢aty, olivami a bazalkou A (01)

Pol. KuFeci, Recké $pagety se susenymi raj¢aty, olivami a bazalkou, ovoce A (09)

Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)

Strana 2

http://www.jidelna-masarova.cz



Setfici dieta Dietni svi¢kova, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)

31.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, jatrovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Celerova A (09)
Jidlo 1 Krati gulds, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Kureci prsa s restovanymi Zampiony a smetanou, pecené brambory A (07)
BLP dieta Pol. Celerova, Kureci prsa s restovanymi zampiony, pec¢ené brambory A (01
Polévka Zlu¢nik Celerova A (09)
Setfici dieta Dietni krati gulds, téstoviny A (01)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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