Jidelnicek na Leden 2021

1.1. patek Polévka Vanoc¢ni prézdniny
4.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Kvétakova A (01)
Jidlo 1 Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Zeleninové rizoto se syrem, ¢ervena repa A (07)
BLP dieta Pol. Kvétakova blp, Zeleninové rizoto, ¢ervena repa
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova A (01)
Setfici dieta Dietni rizoto s vepfovym masem a syrem, cervena repa A (07)
5.1. utery Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka s bramborem A (09)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny, kompot A (01, 07)
Jidlo 2 Uzené maso, kfenovéd omécka, knedlik A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cesnecka s bramborem, Zadé&lavané kufe, ryzové t&stoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Zadé&lavané kure, téstoviny A (01, 07)
6.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, vajickova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachové s opecenym chlebem A (01)
Jidlo 1 Hovézi platek, dusené rizi¢kové kapustic¢ky, brambory A (01)
Jidlo 2 RyZovy nakyp se Svestkami A (03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar se zeleninou, Hovézi platek, dusena kapusta, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar se zeleninou A (09)
Setfici dieta Hovézi platek, dusena mrkev, brambory A (01)
7.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, caro A (01, 03, 07)
Polévka Svétla dribkova A (01)
Jidlo 1 Masové kuli¢ky, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Lusténinovy obédovy salat, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Svétla drlibkova blp, Lusténinovy obédovy salat, ryzovy chléb
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Masovy nakyp, brambory, salat A (01, 03)
8.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s drozdovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Veprovy vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazené zampiony, brambory, dresing, ovoce A (01, 03, 07, 10)
BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Veprovy vrabec, cuketové zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, duseny Spendt, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
11.1. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, syrova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na masle a rozmarynu, brambory, salat A (04, 07)
Jidlo 2 Kriti steak, sdzené vejce, zamecké brambory A (03)
BLP dieta Pol. Hraskovy krém, Kriti steak, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém
Setfici dieta Pecené rybi filé na bylinkdch, brambory, salat A (04)
12.1. dtery Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Bulharskd masova smés s jatry (rajce, paprika), ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Cinské nudle s kufecim masem A (01)
BLP dieta Pol. Cizrnové blp, Ryzové cinské nudle s kufecim masem A (09)
Polévka Zlu¢nik Celerova A (09)
Setfici dieta Veprové ragu, ryze, kompot A (01)
13.1. stfeda Svacina Podmaslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninovéa krémova A (07, 09)
Jidlo 1 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Roznovska kapsa (krkovicka, houby, slanina), brambory, saladt A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Roznovskd kapsa (houby, slanina) blp, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Masova s bramborem A (01, 09)
Setfici dieta Piskot s krémem A (01, 03, 07)
14.1. Ctvrtek Svacina Kefirovd buchta, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Z fazolovych lusk@ A (01, 07)
Jidlo 1 Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecimi kridly, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Fazolkové blp, Obédovy salat s kurecimi kridly, blp pecivo
Polévka Zlu¢nik Fazolkova A (01)
Setfici dieta Veprové suflé, bramborové kase, salat A (01, 03)
15.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Segedinsky gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci kousky na kari, zeleninovy kuskus, ovoce A (01, 07)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz



BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pol. Hovézi, Kureci kousky na kari blp, zeleninova ryze, ovoce A (09)
Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)

Setfici dieta Dietni veprovy gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
18.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, budapestskad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek se zeleninou A (01, 09)
Jidlo 1 Chilli con carne, chléb A (01)
Jidlo 2 Marinovana kotleta, karamelova cibule, brambory, zelenina A (01)
BLP dieta Pol. Ryzova, Veprovéa pecené na korenové zeleniné, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Vlockova A (01)
Setfici dieta Veprova pecené na korenové zeleniné, brambory A (09)
19.1. utery Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkova A (01, 09)
Jidlo 1 Krdti kung-pao, ryze, kompot
Jidlo 2 Pomalu peceny veprovy bok, brambory, okurka
BLP dieta Pol. Co&kova, Kriiti kung-pao, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Krati kostky v brokolici, ryze, kompot
20.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Spenatova s bramborem A (01)
Jidlo 1 Veprové zebirko na kminé a Cesneku, téstoviny, kompot A (01)
Jidlo 2 Buchty s povidly A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Veprové zebirko na kminé a ¢esneku, ryzové téstoviny, kompot A (09)

Polévka Zlu¢nik
Setrici dieta

Spenéatové s bramborem A (01)
Dietni slovenska veprova pecené, téstoviny, kompot A (01)

21.1. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kobliha, caro A (01, 03, 07)

Francouzska s muslickami A (01, 09)

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Téstovinovy salat s tunidkem A (01, 04, 07)

Pol. Mrkvovy krém, Prirodni kureci fizek, brambory, salat
Mrkvovy krém

Prirodni kureci rizek, bramborové kase, salat A (01, 07)

22.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribezi vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Jidlo 1 Svitkové na smetané, houskovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Bramborovy nakyp s kysanym zelim a uzenym masem, ovoce A (03, 07)
BLP dieta Pol. DribeZi vyvar s hrdskem a ryzi, Veprova pecené, rajskd omacka, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka zlu¢nik Dribezi vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Setfici dieta Dietni svi¢kova, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
25.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinovou ryzi A (01)
Jidlo 1 Grilovany rybi filet, pe¢ené brambory, dresing A (04, 07, 10)
Jidlo 2 Sekand pecené, bramborové kase, saladt A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cibulova, Prirodni veprové medailonky, pe¢ené brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s téstovinovou ryzi A (01)vo
Setfici dieta Rybi filé se syrem, brambory, salat A (04, 07)
26.1. utery Svacina Kralovsky chléb, mozaikovéd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)
Jidlo 1 Hovézi kostky na barevnych paprikdch, ryze, salat A (01)
Jidlo 2 Sunkofleky, okurek A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkovd, Hovézi kostky na barevnych paprikach blp, ryze
Polévka Zlu¢nik Pérkova s kapanim A (01, 03)
Setfici dieta Zapecené téstoviny s dietni uzeninou, salat A (01, 03, 07)
27.1. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Masovy krém A (01, 09)
Jidlo 1 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
Jidlo 2 PInéna kotleta susenymi raj¢aty a syrem, brambory, salat A (01, 07)
BLP dieta Pol. Masovy krém blp, Kotleta se susenymi rajéaty, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Masovy krém A (01, 09)
Setfici dieta Krupi¢na kase sypand kakaem, kompot A (01, 07)
28.1. Ctvrtek Svacina Pernik, kakao A /01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory, kompot
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Pecené kureci stehno na zeli, brambory, kompot
Polévka Zlu¢nik Se zemlovymi noc¢ky A (01, 09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, cuketové zeli, brambory, kompot
29.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢cky a nudlemi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Katlv Sleh, bramboracky, ovoce A (01, 03, 07)
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BLP dieta Pol. Hovézi vyvar s ryzi, KatGv $leh, ryze, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s masovou ryzi A (01, 09)
Setfici dieta Dietni frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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