Jidelnicek na Leden 2020

1.1. stfeda Svacina Vanoc¢ni prézdniny
2.1. Ctvrtek Svacina Vanoclni prazdniny
3.1. patek Svacina Vanocni prazdniny
6.1. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, rybi pomazénka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Uzena s kroupami a bramborem A (01, 09)
Jidlo 1 Kovbojské fazole s uzenym masem, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecené Spagety s boloriskou omackou a syrem A (01, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, RyZové Spagety po bolofsku blp A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Dietni milanské Spagety se syrem A (01, 07)
7.1. Gtery Svacina Kminovy chléb, maminc¢ina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Celerova A (09)
Jidlo 1 Veprové po venkovsku (kmin, houby, ster. paprika), ryze, salat A (01)
Jidlo 2 Kureci nudlicky na lecu, kuskus A (01)
BLP dieta Pol. Celerovd, Veprové po venkovsku blp, ryze, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Celerova A (09)
Setfici dieta Veprova pecené na kming, ryze, saldt A (01)
8.1. stfeda Svacina Dyniovy chléb, drozdova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Kureci prsicka na mésle, barevna zelenina, brambory A (01)
Jidlo 2 Dukatové buchtic¢ky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Kureci prsa na masle blp, barevna zelenina, brambory
Polévka Zlu¢nik Ryzova
Setfici dieta Kureci prirodni prsa, michana zelenina, brambory A (01)
9.1. Ctvrtek Svacina Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Italskd s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Holandsky rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s balkdnskym syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Pfirodni veprovy fizek blp, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Prirodni veprovy rizek, bramborova kase, salat A (01, 07)
10.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s drozdovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Varené hovézi maso, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kriti kousky v syrové omacce, téstoviny, ovoce A (01, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi maso varené, blp Spenat, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)
Setfici dieta Varené hovézi maso, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
13.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, syrova pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprové kostky po znojemsku, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Mrkvovy krém, Veprové kostky po znojemsku blp, ryze
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Veprové kostky v mrkvi, ryze A (01)
14.1. Gtery Svacina Kralovsky chléb, kufeci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bila ¢esnekova s opecenym chlebem A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové zebirko po srbsku, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Sunkofleky A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Brokolicova, Veprové zebirko po srbsku blp, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Brokolicova
Setfici dieta Dietni prazska peceng, ryze, kompot A (01)
15.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kvétakova A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, salat A (04, 07)
Jidlo 2 Vloc¢kova kasSe s hruSkami sypana skofici a kakaem A (01, 07)
BLP dieta Pol. Kvétdkova blp, Veprovy prirodni fizek blp, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, salat A (04, 07)
16.1. Ctvrtek Svacina Loupacek, nutelovy krém, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Bramboracka A (09)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 LuSténinovy obédovy salat s uzenym masem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova , Kure na korenové zeleninég, ryzové téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Zadé&lavané kure, téstoviny A (01, 07)
17.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
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Polévka

Hovézi vyvar s hraskem a ryzi A (09)

Jidlo 1 Zabijackovy gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, tatarskd omacka, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Veprovy gulas blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s ryzi A (09)
Setfici dieta Dietni veprovy gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
20.1. pondéli Svacina Dynovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Z Cervené CocCky A (01, 09)
Jidlo 1 Varené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprové po styrsku, chléb A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Z Cervené Cocky blp, Veprova pecené, dusené fazolky blp, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01)
Setfici dieta Veprovd pecené, dusené fazolky, brambory A (01)
21.1. Gtery Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem A (01, 09)
Jidlo 1 Plovdivské maso (ml. paprika, raj. protlak), téstoviny A (01)
Jidlo 2 Zelny karbanatek, brambory, saldt A (01, 03)
BLP dieta Pol. Zeleninova blp, Plovdivské maso blp, ryzové téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (01, 09)
Setfici dieta Dietni debrecinska pecené, téstoviny A (01)
22.1. streda Svacina Slunecnicovy chléb, vajickovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Jidlo 1 Kureci roldda, ryze, salat
Jidlo 2 Kynuté knedliky s povidly sypané pernikem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Fazolova blp, Kureci zavitek (Sunka, slanina, okurek), ryze, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Pdérkova
Setfici dieta Kureci roldda, ryze, salat
23.1. Ctvrtek Svacina Povidlovéa buchta, caro A (01, 03, 07)
Polévka Houbovy krém A (01, 07)
Jidlo 1 Cevaptic¢i, brambory, dresing, salat A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim masem a ananasem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Houbové blp, Kufeci platek s ananasem, brambory
Polévka Zlu¢nik Dynovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Dietni sekand pecené, brambory, salat A (01, 03)
24.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Drébezi vyvar s tarhoriou A (01, 09)
Jidlo 1 Svickovéa na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Kureci prsa, hor¢i¢nad omacka, pecené brambory, ovoce A (01, 10)
BLP dieta Pol. DrlibeZi, Veprova pecené, rajskd omacka blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Dribezi A (09)
Setfici dieta Dietni svi¢kovd, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
27.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, ¢esnekova pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninovy bors¢ A (01, 07, 09)
Jidlo 1 Zapecené rybi filé se syrem a rajCaty, brambory, salat A (04, 07)
Jidlo 2 Veprové na poérku, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninovy bors¢ blp, Veprové na pérku blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Pérkovéa A (01)
Setfici dieta Gratinované rybi filé, brambory, salat A (04, 07)
28.1. utery Svacina Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cibulacka s bramborem
Jidlo 1 Masové koule, rajska omacka, téstoviny A (01, 03)
Jidlo 2 HaluSky se zampiony a slaninou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cibulacka, Ryzové téstoviny s masovo-zeleninovou smési
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Masové koule, rajskd oméacka, téstoviny A (01, 03)
29.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Z michanych lusténin A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové kostky v mrkvi, brambory A (01)
Jidlo 2 Nudlovy ndkyp s merufikami a tvarohem, ochucené miléko A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Veprové kostky v mrkvi blp, brambory

Polévka Zluc¢nik
Setfici dieta

RyZové
Veprové kostky v mrkvi, brambory A (01)

30.1. Ctvrtek Svacina Citronové babeta A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Mysliveckd masové smés, ryze, ovoce A (01)
Jidlo 2 Obédovy salat se sdzenym vejcem, pecivo, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ragu blp, Mysliveckd masova smé blp, ryze, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Ragu A (01)
Setfici dieta Dietni stépanska pecené, ryze, salat, ovoce A (01)

31.1. patek Svacina Pololetni préazdniny
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Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)

Kure ald bazant, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)

Smazeny kvétdk, brambory, salat A (01, 03, 07)

Pol. Hovézi s ryzi, Kure ald bazant, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik blp A (09)

Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)

Pecené kure, cuketové zeli, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
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