Jidelnicek na Leden 2017

2.1. pondéli Polévka Krupicovd A ( 01, 09)
Jidlo 1 Uzend krkovicka, krfrenovad omacka, knedlik A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zeleninové rizoto se syrem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Zeleninové rizoto se syrem
Polévka Zlu¢nik Krupicova (A 01, 09)
Setfici dieta Vepova pecené, rajskd omacka, knedlik A (01, 0307)
3.1. Gtery Svacina Chléb, pom. hermelinovd, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s kukuri¢nymi vio¢kami A (01)
Jidlo 1 Rybi filé na mésle, bramborova kase, salat A(01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Syrovy nakyp, brambory, dresing (A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Rybi filé na masle, bramborova kase, saladt A(01, 03, 04, 07)
Polévka Zlu¢nik Zeleninové (A 01)
Setfici dieta Rybi filé na masle, bramborova kase, salat A(01, 03, 04, 07)
4.1. streda Svacina Chléb, pom. masova, ¢aj A(01, 03, 07, 10)
Polévka Cockova A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze (01)
Jidlo 2 Ryzovy ndkyp s ovocem A(03, 07)
BLP dieta Pol. Co¢kovd, Pecené kufeci stehno, ryze
Polévka Zlu¢nik Vlockova A (01, 09)
Setfici dieta Pelené kufeci stehno, ryze (01)
5.1. Ctvrtek Svacina Povidlova buchta, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Kvétakova (A 01, 09)
Jidlo 1 Madarsky perkelt, téstoviny (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 LuSténinovy obédovy salat, pecivo (A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kvétdkovd, Moravsky gulds blp, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Kvétdkovéa (A 01, 09)
Setfici dieta Moravsky gulas, téstoviny (A 01, 03, 07)
6.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi A (09)
Jidlo 1 Hovézi na Spanélsky zplsob, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Masova smeés, bramborak, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi s hraskem, Masova smés, ryze, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou (A 01, 03, 07, 09)
Setfici dieta Hovézi dietni svickova, knedlik (01, 03, 07)
9.1. pondéli Svacina Chléb, pom. z taveného syru, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinou (A 01, 03, 07)
Jidlo 1 Bulgurové rizoto s kurecim masem A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Sunkofleky, salat (A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajskd, Zapecené blp téstoviny se Sunkou, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi A (01)
Setfici dieta Zapecené téstoviny s dietni uzeninou A (01, 03, 07)
10.1. dtery Svacina Chléb, pom. vajickova, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Smetanova s bramborem A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb A (01)
Jidlo 2 Prirodni krdti platek na Zampionech, ryze A(01)
BLP dieta Pol. Pérkova, Prirodni krti platek, ryze
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Prirodni krati platek na kminé, ryze A (01)
11.1. stfeda Svacina Chléb, pom. kureci, ¢aj A(01, 03, 07, 10)
Polévka Masovy krém A (01, 09)
Jidlo 1 Spagety s jemnou zeleninovou oméackou, syr A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Makovy zavin A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Masovy krém, Vejce, blp koprova omécka, brambory
Polévka Zlu¢nik Masovy krém A (01, 09)
Setfici dieta Dietni Spagety se syrem A (01, 03, 07)
12.1. ctvrtek Svacina Kobliha, kakao A( 01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 PStrosi vejce, bramborova kase, okurek, jogurt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo, jogurt A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kminova s vejci, Vepr. pfirodni platek, brambor. kase, jogurt
Polévka Zlu¢nik Kminova s vejci (A 01, 03, 09)
Setfici dieta Dietni sekand, bramborové kase, jogurt A (01, 03, 07)
13.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Veprova pecené, zeli, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazené c¢inské nudle s kurecim masem, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kureci, Veprova pecené, Spenat, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)
Setfici dieta Veprovd peceng, Spenat, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
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16.1. pondéli Svacina Chléb, pom. tvarohovd, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Bramboracka (A 01, 09)
Jidlo 1 Sazené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Srbské veprové Zebirko, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Bramboracka, Srbské veprové Zebirko, ryze
Polévka Zlu¢nik Bramboracka A (01, 09)
Setfici dieta Vepf. platek, dusené fazolové lusky, brambory A 01
17.1. Gtery Svacina Chléb, pom. drozdova, ¢aj A( 01, 03, 07)
Polévka Guldsové (A 01)
Jidlo 1 Kureci platek na zeleninég, téstoviny A(01, 03, 07)
Jidlo 2 Znojemska pecené, ryze A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Guldsovd, Kureci platek na zeleniné, ryze
Polévka Zlu¢nik Dietni guldsovéa A (01)
Setfici dieta Kureci platek na zelening, téstoviny A (01, 03, 07)
18.1. stfeda Svacina Chléb, Sunkova péna, ¢aj A ( 01, 03, 07)
Polévka Fazolacka s parkem A (01, 09)
Jidlo 1 Rybi karbenatek, bramborova kase A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 RyZové kase s kakaem, kompot A (07)
BLP dieta Pol. Kminova, Rybi filé pecené, bramborova kase, salat A (04)
Polévka Zlu¢nik Kminova (A 01, 03, 09)
Setfici dieta Rybi filé pecené, bramborova kase, salat A (04, 07)
19.1. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Polévka z vajec¢né jisky A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Dusené hovézi, kapusta, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim kridlem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Dus. hovézi, kapusta, blp bramborovy knedlik
Polévka Zlu¢nik Mrkvova A (01)
Setfici dieta DusSené hovézi, pazitkovd oméacka, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
20.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s kuskusem A (01, 09)
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Zapékana brokolice se syrem, brambory, ovoce (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Zapékana brokolice se syrem, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s kuskusem A (01, 09)
Setfici dieta Zadélavana vepr. kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
23.1. pondéli Svacina Chléb, pom. ¢esnekova, caj (A 01, 03, 07)
Polévka Brokolicovéd se syrovym kapanim A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Parek, srbska Cervena cocka, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprové na poérku, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Brokolicovy krém, Veprové na pérku, ryze
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém (01)
Setfici dieta Veprové na poérku, ryze A (01)
24.1. Utery Svacina Chléb, pom. mamincina (Sunka), ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Jemna syrova (A 01, 07)
Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Spekové knedliky, 3penat A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Prirodni kureci fizek, brambor. kase, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova (A 01)
Setfici dieta Prirodni kureci rizek, bramborova kase, salat A (01)
25.1. streda Svacina Chléb, pom. jatrova, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vloc¢ek (A 01, 09)
Jidlo 1 Jitrnicovy prejt, zeli, brambory A (01)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Vepfr. pecené, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01, 09)
Setfici dieta Veprovd pecené, brambory, saldt A (01, 03, 07)
26.1. Ctvrtek Svacina Loupé&cek, termix, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Hrstkové (A 01, 09)
Jidlo 1 Lasagne s bolofiskou smési a masem A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s lososem, pecivo (A 04, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova s masem, Ryzovéa kase, maslo, kakao, kompot A (01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Bramborova s masem A(01, 09)
Setfici dieta RyZzové kase s kakaem, kompot A (01, 03, 07)
27.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Bratislavskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékany kvétdk s masem, brambory, saldt, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kureci, Zapékany kvétadk s masem, brambory, salat, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Dietni debrecinskd pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
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30.1. pondéli Svacina Chléb, pom. z uz. syra, ¢aj (A 01, 03, 07)

Polévka Cesnecka (A 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Plovdivské maso, téstoviny A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprové zebirko, Soulet, chléb A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. ¢esnecka, Italskd pecené, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Krupicova (A 01, 09)
Setfici dieta Italské pecené, téstoviny A (01, 03, 07)
31.1. utery Svacina Chléb, pom. s jarni cibulkou A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova A (01)
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, brambory, salat (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a zampiony (A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkova, Vepr. pecené po zahradnicku, brambory
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Veprova pecené po zahradnicku, brambory A (01)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena Strana 3 http://www.jidelna-masarova.cz



