Jidelnicek na Leden 2016

4.1. pondéli Svacina Chléb, pom. z tunaka, c¢aj ( A 01, 03, 04, 07)
Polévka Italskd s téstovinou (A:01, )
Jidlo 1 Sazené vejce, CocCka na kyselo, okurek, chléb (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Zeleninové rizoto se syrem, okurek ( A 07, 12)
BLP dieta Italska s téstovinou, zeleninové rizoto, ¢ervena repa
Polévka Zlu¢nik Italskd s téstovinou ( 01, 03, 09)
Setfici dieta Zeleninové rizoto se syrem, Cervend repa (A 07)
5.1. Utery Svacina Chléb, pom. tvarohovd, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Cibulac¢ka (A:01, 09)
Jidlo 1 Selska sekana, bramborova kase, salat (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci platek na Zzampionech, téstoviny, salat (A 01)
BLP dieta Cibulacka, Prirodni kur. platek, téstoviny, salat (A 09)
Polévka Zlu¢nik Mrkvova (A:01)
Setfici dieta Prirodni kur. platek, téstoviny, salat (A 01)
6.1. stfeda Svacina Chléb, pom. masova, ¢aj (A 01, 07)
Polévka Syrova s krutonami (A 01, 03, 07)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Buchticky s krémem (A 01, 03, 07)
BLP dieta Mrkvovd, Zadéldvané kure, ryze
Polévka Zlu¢nik Jemnd syrova (A 01, 07)
Setfici dieta Zadé&lavané kufe, ryze (A 01)
7.1. Ctvrtek Svacina Povidlovéa buchta, kakao (A:01, 07)
Polévka Mexicka fazolacka (A 01)
Jidlo 1 Veprova pecené, dusena mrkev s hraSkem, brambory (A 01)
Jidlo 2 Obédovy saldt s herelinem, pecivo (A 01, 03, 07)
BLP dieta Kvétadkova, Dusené veprové s mrkvi, brambory
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova (A:01)
Setfici dieta Dusené veprové v mrkvi, brambory (A 01)
8.1. patek Svacina Oblozena Zzemle, ¢aj (A:01, 07)
Polévka Kureci vyvar s kuskusem (A 01, 09)
Jidlo 1 Svickové na smetané, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Kapustovy karbanatek, brambory, salat, ovoce (A 01, 03)
BLP dieta Kureci, Svickova, knedlik (A 09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s kuskusem (A 01, 09)
Setfici dieta Dietn{ svi¢kova, knedlik (A 01, 09)
11.1. pondéli Svacina Chléb, pom. z taveného syra, ¢aj (A 01, 07)
Polévka Pérkova (A 01)
Jidlo 1 Bulgurové rizoto s kurfecim masem, salat (A 01)
Jidlo 2 Bramborovy gulds, chléb (A 01, 03, 07)
BLP dieta P“orkova, Rizoto s kurecim masem, salat
Polévka zZlu¢nik Pérkova (A:01)
Setfici dieta Rizoto s kufecim masem, salat
12.1. utery Svacina Chléb, pom. vajickova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci (A:01, 03, 09)
Jidlo 1 Veprovy vrabec, Spenéat, bramborovy knedlik, jogurt (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kr@ti nudli¢ky na hot¢ici, ryze, saldt, jogurt (A 01, 10)
BLP dieta Kminovd, Veprova pecené, spenat, bramborovy knedlik (A 09)
Polévka Zlu¢nik Kminova s vejci (A:01, 03, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, jogurt (A 01, 03, 07)
13.1. stfeda Svacina Chléb, pom. kureci, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Vicezrnna (A:01, 09)
Jidlo 1 Kureci rizek, bramborova kase, salat (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Kynuté knedliky s jahodama, tvaroh (A 01, 03, 07)
BLP dieta Mrkvovad, Prirodni kureci platek, brambory, salat

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Z ovesnych vlocek (A:01, 09)
Prirodni kur. platek, bramborova kase, salat (A 01, 07)

14.1. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao (A:01, 07)
Polévka Gulasova (A:01)
Jidlo 1 Rybi filé na zelening, brambory, salat (A 04)
Jidlo 2 Obédovy salat se Sunkou a syrem, pecivo (A 01, 03, 07)
BLP dieta Masovy krém, Rybi filé na zeleniné, brambory, salat (A 04)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Masovy krém (A 01, 09)
Rybi filé na zeleniné, brambory, salat (A 04)

15.1. patek Svacina Oblozend zemle, c¢aj (A:01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi (A 09)
Jidlo 1 Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kvétakovy nédkyp s masem, bramborové kase, salat, ovoce (A 01, 03, 07)
BLP dieta Hovézi vyvar s hrdSkem a ryzi, Masova koule, raj. omacka, knedlik, ovoce

Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (A 09)
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Setfici dieta

Masova koule, rajskd omacka, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)

18.1. pondéli Svacina Chléb, pom. hermelinova, ¢aj (A 01, 07)
Polévka Rybi krém (A 01, 04, 07, 09)
Jidlo 1 Bolonské Spagety se syrem (A 01, 07)
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, kompot (A 01)
BLP dieta Rybi, Bolonské Spagety (A 04, 09)
Polévka Zlu¢nik Rybi (A 01, 04, 09)
Setfici dieta Bolonské Spagety se syrem (A 01, 07)
19.1. dtery Svacina Chléb. pom. drozdova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Celerova (A 01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat, (A:01)
Jidlo 2 Veprovy zavitek, bramborova kase, salat (A 01, 03, 07)
BLP dieta Celerova, Pecené kureci stehno, ryze, salat
Polévka zZlu¢nik Celerova (A 01, 09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, (A:01)
20.1. streda Svacina Chléb, Sunkova péna, ¢aj (A:01, 07)
Polévka Cizrnova (A:01, 09)
Jidlo 1 Kureci steak, krupeto s fazolkama (A 01)
Jidlo 2 Bavorské vdolecky (A 01, 03, 07)
BLP dieta Cizrnova, Kureci steak, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkovy krém (A 01)
Setfici dieta Kureci steak, brambory, salat
21.1. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao (A:01, 03, 07)
Polévka Cesnecka(A:01, 03)
Jidlo 1 Jitrnicovy prejt, zeli, brambory (A 01, 03)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim masem, pecivo (A:01, 03, 07)
BLP dieta Cesnetka, Veprova petend, dusend kedlubna, brambory
Polévka Zlu¢nik Zeleninova (A:01, 09)
Setfici dieta Veprovd pecené, dusend kedlubna, brambory (A 01)
22.1. patek Svacina Oblozend zemle, caj (A:01, 07)
Polévka Kureci vyvar s jatrovou ryzi (A 01, 03, 09)
Jidlo 1 Hovézi maso, koprovd omécka, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky v syrové omacce, téstoviny, ovoce (A 01, 03, 07)
BLP dieta Kureci vyvar, Prirodni kureci nudlicky, téstoviny, ovoce (A 09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou (A 01, 09)
Setfici dieta Hovézi maso, koprova omacka, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
25.1. pondéli Svacina Chléb, pom. syrové s kapii, ¢aj (A 01, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek (A:01, 09)
Jidlo 1 Mexické fazole , chléb (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Cinsk& masova smés, ryze (A 01, 06)
BLP dieta Zeleninovd, Masova smés, ryze
Polévka Zlu¢nik Z ovesnych vlocek (A:01, 09)
Setfici dieta Masovéa smés, ryze
26.1. Utery Svacina Chléb, pom. vajickova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinou (A 01, 09)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, divoka ryze, salat (A 01)
Jidlo 2 Karbanatek, brambory, salat (A 01, 03)
BLP dieta Rajskd s téstovinou, Prirodni kureci platek, divoka ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s téstovinou (A 01, 09)
Setfici dieta Prirodni kureci platek, divoka ryze, salat (A 01)
27.1. stfeda Svacina Chléb, pom. mozaikova, ¢aj (A 01, 07)
Polévka Tricockova (A 01, 09)
Jidlo 1 Veprové na poérku, téstoviny, ovoce (A 01, 03, 07)
Jidlo 2 Tvarohovy zavin, ovoce (A 01, 03, 07)
BLP dieta Tricockova, Veprové na pérku, téstoviny, ovoce

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hraskova (A 01)
Veprové na porku, téstoviny, ovoce (A 01, 03, 07)

28.1. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, termix, kakao (A:01, 07)

Bramboracka (A:01, 09)

Rybi filé na kminé, bramborova kase, salat (A. 04, 07)
Libanonsky obédovy salat, pecivo (A 01, 03, 07)
Bramboracka, Rybi filé na kminé, Stouchané brambory, salat
Bramboracka (A 01, 09)

Rybi filé na kminé, bramborové kase, salat (A. 04, 07)

29.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
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Oblozend zemle, c¢aj (A:01, 07)

Hovézi vyvar s téstovinou (A:01, 03, 09)

Frankfurtska veprova kyta, knedlik (A:01, 03, 07)

Francouzské brambory, okurek (A 03, 12)

Hovézi vyvar s téstovinou, Veprova kyta debrecinska, knedlik (A 09)
Hovézi vyvar s téstovinou (A:01, 03, 09)
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Setfici dieta Veprova kyta debrecinska, knedlik (A 01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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