Jidelnicek na Leden 2015

5.1. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka z tundka, caj (A: 01, 03, 04, 07)
Polévka Kminové (A:03, 09)
Jidlo 1 Vejce na tvrdo, ¢ocCka na kyselo, okurek, chléb (A:01, 03)
Jidlo 2 Slovenské téstovinové rizoto (A:01, 03)
BLP dieta Vejce na tvrdo, ¢oc¢ka na kyselo, okurek, chléb (A:01, 03)
Polévka Zlu¢nik Kminova (A:03, 09)
Setfici dieta Prirodni kruti platek, ryze (A:01)

6.1. Utery Svacina Chléb, maminc¢ina pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Cesnecka(A:03)
Jidlo 1 Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapékané rybi filé, brambory, salat (A:04, 07)
BLP dieta Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik (A:01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Bramborova (A:01, 09)
Setfici dieta Dusené veprové maso, Spenat, brambory (A:03, 07)

7.1. stfeda Svacina Chléb, msova pomazanka, ¢aj (A:01, 03)
Polévka Mexicka fazolacka (A:01)
Jidlo 1 Kynuté knedliky s jahodami, tvaroh, maslo (A:01, 07)
Jidlo 2 Frankfurtskd pecené, téstoviny (A:01, 03)
BLP dieta Frankfurtska pecené, téstoviny (A:01, 03)
Polévka Zlu¢nik Z ovesnych viocek (A: 01)
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem (A:01, 03, 07)

8.1. Ctvrtek Svacina Povidlovy satecek, kakao (A:01, 03, 07)
Polévka Italskd s téstovinou (A:01, 03)
Jidlo 1 Selska sekana, bramborové kase, salat (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s tundkem, pecivo (A:04)
BLP dieta Selska sekand, bramborové kase, salat (A:01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova s kuskusem (A:09)
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, salat (A:01, 03, 07)

9.1. patek Svacina Oblozend zemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Kureci s jatrovou ryzi  (A:01, 03)
Jidlo 1 Hovézi na Spanélsky zplsob, knedlik, ovoce (A:01, 03)
Jidlo 2 Krati platek, fazolové lusky na slaniné, brambory, ovoce (A:01)
BLP dieta Hovézi na Spanélsky zplsob, knedlik, ovoce (A:01, 03)
Polévka Zlu¢nik Kureci s téstovinou (A:01, 03, )
Setfici dieta Hovézi platek, dietni knedlik, ovoce (A:01, 03)

12.1. pondéli Svacina Chléb, pomazénka y taveného syra, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Houbovd s bramborem (A:01, 09)
Jidlo 1 Veprové rizoto, salat (A:09)
Jidlo 2 Chilli con carne, chlébA:01, 03)
BLP dieta Veprové rizoto, salat (A:09)
Polévka zZlu¢nik Pérkova (A:01)
Setfici dieta Rizoto s kufecim masem a zeleninou, salat (A:09)

13.1. dtery Svacina Chléb, vajickové pomazéanka, ¢aj (A:01, 03, 07)i
Polévka Brokolicovy krém se syrovym kapanim (A:01, 03, 07)
Jidlo 1 Rybi filé na mésle, bramborova kase, salat (A. 04, 07)
Jidlo 2 Francouzské brambory, salat (A:03, 07)
BLP dieta Rybi filé na masle, bramborova kase, salat (A. 04, 07)
Polévka Zlu¢nik Brokolicova (A:01)
Setfici dieta Rybi filé na masle, brambory , salat (A:04)

14.1. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Cockové s uzeninou (A:01, 09)
Jidlo 1 Krupi¢na kase s kakaem a maslem, jogurt (A:01, 07)
Jidlo 2 Cevabeici s cibuli, brambory, dresing, jogurt (A:01, 03)
BLP dieta Cevabéici s cibuli, brambory, dresing, jogurt (A:01, 03)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kvétakovd (A:01, 09)

Nudlovy nakyp s tvavrohem, kompot (A:01, 03, 07)

15.1. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

PiSkot s ovocem, kakao (A:01, 03, 07)

Zelna (A:01, 07)

Prirodni kureci platek, ryze, saladt (A:01)
Obédovy salat s kurfecim masem, pecivo (A: 01, 03)
Prirodni kureci platek, ryze, salat (A:01)

Jahlova se zeleninou (A:01)
Kureci platek se syrem a broskvi, brambory (A:01, 07)

16.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

Oblozend zemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Hovézi vyvar s drobenim (A:01, 03)
Svickova na smetané, knedlik, ovoce (A:01, 07, 09)

Kureci nudlicky v syrové omacce, téstoviny, ovoce (A:01, 03, 07)

Svickovéa na smetané, knedlik, ovoce (A:01, 07, 09)
Hovézi vyvar s drobenim (A:01, 03)
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Setfici dieta

Hovézi na zelening, dietni knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)

19.1. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka z tundka, caj (A: 01, 03, 04, 07)
Polévka Z vajecné jisky (A:01, 03)
Jidlo 1 Parek, fazole v tomaté, chléb (A:01, 03)
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze (A:01)
BLP dieta Parek, fazole v tomaté, chléb (A:01, 03)
Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky (A:01, 03)
Setfici dieta Veprovy zavitek, ryze (A:01)
20.1. utery Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Rajskd s ryzi (A:01)
Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Masova smeés, brambory, salat (A:01)
BLP dieta Smazeny kureci rizek, bramborova kase, salat (A:01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Rajskd s ryzi (A:01)
Setfici dieta Kureci platek, duSend zelenina, brambory (A:01)
21.1. stfeda Svacina Chléb, Sunkova pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Guldsové (A:01)
Jidlo 1 Sulédnky s makem a maslem (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Znojemska veprova kyta, ryze, salat (A:01)
BLP dieta Znojemska veprova kyta, ryze, salat (A:01)
Polévka Zluénik Spenatové (A:01)
Setfici dieta Piskot s ovocem (A:01, 03)
22.1. Ctvrtek Svacina Loupdcek, kakaovy tvaroh, bild kdva (A:01, 03, 07)
Polévka Vicezrnna (A:01)
Jidlo 1 Zapékané boloriské téstoviny salat (A:01, 03)
Jidlo 2 Obédovy salat s hermelinem, pecivo (A:07)
BLP dieta Zapékané boloriské téstoviny salat (A:01, 03)
Polévka zlu¢nik Drdbkové (A:01, 07)
Setfici dieta Veprové na celeru, ryze, salat (A:01, 09)
23.1. patek Svacina Oblozend zemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Kureci s téstovinou (A:01, 03, 09)
Jidlo 1 Hovézi maso, koprovd omécka, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecena brokolice s kurecim masem, brambory, ovoce (A:03)
BLP dieta Hoveézi maso, koprovéd omécka, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Kureci s téstovinou (A:01, 03, 09)
Setfici dieta Hovézi zavitek, dietni knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)
26.1. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazéanka s kapii, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Kapustova s bramborem (A:01)
Jidlo 1 Veprovy gulds , knedlik (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci kung-pao, ryze (A:05)
BLP dieta Veprovy gulas , knedlik (A:01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Zeleninové (A:01, 09)
Setfici dieta Veptové na pérku, ryzze (A01)
27.1. Gtery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Jemné syrové s krutony (A:01, 07)
Jidlo 1 Lososové smazenky, bramborové kase, salat (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Syrova omdcka se slaninou, Spagety, salat (A:01, 07)
BLP dieta Lososové smazenky, bramborova kase, salat (A:01, 03, 07)
Polévka Zlu¢nik Celerové (A:01, 09)
Setfici dieta Losos na masle, brambory. salat (A:04, 07)
28.1. stfeda Svacina Chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj (A: 01, 03, 07)
Polévka Hrachova s opékanym chlebem (A:01, 03)
Jidlo 1 Svestkkovy ta¢ (A:01, 03, 07)
Jidlo 2 Hovézi na slaniné, bramborova kase, salat (A:01, 07)
BLP dieta Hovézi na slaniné, bramborova kase, salat (A:01, 07)

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Krupicové (A:01, 03)

Zemlovka s jablky (A:01, 03, 07)

29.1. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Tvarohovy Satecek, kakao

Pérkova s vejci (A:01, 03, 09)
PecCené kure, ryze, salat (A:01)
Lusténinovy salat, pecivo (A:01, 03)
Pecené kure, ryze, salat (A:01)

Pérkova (A:01)

Pecené kure, ryze, salat (A:01)

(A:01, 03, 07)

30.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

Oblozend zemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Hovézi vyvar s masovou ryzi (A:, 01, 03, 09)

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)

Brambordk s uzeninou, ovoce (A:01, 03, 07)

PInény paprikovy lusk, rajskd oméacka, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)

Hovézi vyvar s masem a téstovinou (A:01, 03, 09)
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Setfici dieta Masova koule v rajské oméacce, dietni knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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