Jidelnicek na Leden 2014

2.1. ¢tvrtek

Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Uzend s kroupami a bramborem

Uzené maso, kfenovd omacka, knedlik
Zapecend brokolice s kufecim masem, brambory
Uzené maso, kfenovd omacka, knedlik

Uzend s kroupami a bramborem

Zapecena brokolice s kurecim masem, brambory

3.1. patek Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Sekané pecené, bramborové kase, okurek
Jidlo 2 Kureci platek na Zzampionech, ryze
BLP dieta Sekana pecené, bramborova kase, okurek
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, salat
6.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Krupicové s vejci
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Bramborovy gulas, chléb
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Kureci na zelening, ryze
7.1. Gtery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Fazolky na smetané, vejce, brambory
Jidlo 2 Plovdivské maso, téstoviny
BLP dieta Fazolky na smetané, vejce, brambory
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Raznici z veprového masa, brambory
8.1. streda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Povidlové kynuté knedliky sypané makem
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze
BLP dieta Veprovy zavitek, ryze
Polévka Zlu¢nik Hovézi-krémova
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem
9.1. ¢tvrtek Svactina Slehany termix, loupéacek, kakao
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Smazeny karbenatek, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Veprové ragu v kari oméacce, ryze
BLP dieta Smazeny karbenatek, bramborové kase, salat
Polévka Zlu¢nik Vlockova
Setfici dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
10.1. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 PInény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Masové razni¢i se zampiony, brambory, salat, ovoce
BLP dieta PInény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
13.1. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze
Jidlo 2 Pizza se Sunkou , Zampiony sypané syrem
BLP dieta Znojemska pecené, ryze
Polévka Zlu¢nik Cibulova s bramborem
Setfici dieta Veprové na celeru, ryze
14.1. Gtery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Z vajelné jisky
Jidlo 1 Veprovd peceng, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Kureci mls s nivovou oméckou, Specle
BLP dieta Veprovd pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Veprové maso dusené, spenat, brambory
15.1. stfeda Svacina Chléb, Sunkové péna, C¢aj
Polévka Zelna s klobasou
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s krémem
Jidlo 2 Rosténky na lecu, ryze
BLP dieta Rosténky na lecu, ryze

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Zelna s klobasou
Piskot s ovocem
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16.1. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
Setfici dieta

Kobliha, kakao

Hrstkova

Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, salat
Syrové opecenky, brambory, tatarka

Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, salat
Bramborové

Dietni sekand, brambory, salat

17.1. patek Svacina Oblozend kaiser Zzemle, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hovézi gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 HaluSky se zelim a slaninou, saldt, ovoce
BLP dieta Hovézi gulds, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Hovézi rosténd, knedlik, ovoce
20.1. pondéli Svacina Chléb, hermelinovd pomazéanka, ¢aj
Polévka Bramborové
Jidlo 1 Hrachova kase, uzenina, chléb, okurek
Jidlo 2 Veprové na porku, ryze
BLP dieta Hrachova kase, uzenina, chléb, okurek
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Veprové na celeru, ryze
21.1. utery Svacina Chléb, budapestskd pomazdanka, caj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
Jidlo 2 Nudle sypané tvarohem, kompot, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
Polévka Zlu¢nik  Zeleninova
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
22.1. streda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Sulédnky s makem
Jidlo 2 Veprovy zavitek, ryze
BLP dieta Veprovy zavitek, ryze
Polévka Zlu¢nik Hovézi - krémova
Setfici dieta Zemlovka s jablky
23.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao
Polévka Rajska s téstovinovou ryzi
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Jaternicovy prejt, kysané zeli, brambory
BLP dieta Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s téstovinovou ryzi
Setfici dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
24.1. patek Svacina Oblozend kaiser Zzemel, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Brambordk s uzeninou, salat, ovoce
BLP dieta Svickova na smetané, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi na zeleniné, knedlik, ovoce
27.1. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka z taveného syra, ¢aj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 Mramorova kase s ¢okolddou, kompot
BLP dieta Srbské rizoto sypané syrem, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejci
Setfici dieta Kureci rizoto se zeleninou, salat
28.1. Utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Jemna syrova s opecenou houskou
Jidlo 1 Veprovéa peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Jidlo 2 Zabijackovy gulas, pecivo
BLP dieta Veprovéd peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Polévka Zlu¢nik Jemnd syroa s opecenou houskou
Setfici dieta Veprova pecené pfirodni, baby mrkev, brambory
29.1. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 Livance s marmeladou
Jidlo 2 Kureci roldda, ryze, salat
BLP dieta Kureci roldda, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Hovézi s masovou ryzi
Setfici dieta Ryzovy nakyp s ovocem
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30.1. c¢tvrtek Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
Setfici dieta

Fjiékot s ovocem, kakao
Cockova

Veprovy platek na zampionech, bramborova kase, salat

Spekové knedliky, Spenat

Veprovy platek na zampionech, bramborova kase, salat

Vloc¢kova
Prirodni platek, baby mrkev, brambory

31.1. patek Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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Oblozend kaiser Zzemle, Caj

Hovézi s téstovinou

Kure na paprice, knedlik, ovoce
Masovy nakyp, brambory, salat, ovoce
Kure na paprice, knedlik, ovoce
Hovézi s téstovinou

Kure na divoko, knedlik, ovoce
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