Jidelnicek na Leden 2011

3.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, sipkovy ¢aj s medem
Polévka Hovézi s krupici a vejci
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Vlockova kase sypand cokolddou. kompot z exotického ovoce
BLP dieta Kureci rizoto, ¢ervena repa
4.1. Utery Svacina Zaparovy chléb, vajickovd pomazdnka, zeleny ¢aj s citronem
Polévka Cockové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, dusena kapusta, brambory
Jidlo 2 Jaternicovy prejt, kysané zeli, brambory, ovoce
BLP dieta Veprové maso duSend kapusta, brambory
5.1. streda Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, bordvkovy ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Livance s marmelddou, kakao
Jidlo 2 Srbské Zebirko, brambory
BLP dieta RyZovy nédkyp a ovocem
6.1. ¢tvrtek Svacina Termix, loupacek, bila kava
Polévka Rajska s ryzi
Jidlo 1 Smazeny karbenatek, bramborové kase, hldvkovy salat
Jidlo 2 Spekova knedliky, $penat
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, hldvkovy salat
7.1. patek Svacina Oblozena kaiser Zzemle, lipovy Caj
Polévka Kureci s drobenim
Jidlo 1 Hamburskéa veprové kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kureci prsi¢ka v kari oméacce, ryze, ovoce
BLP dieta Veprové maso na divoko, dietni knedlik, ovoce
10.1. pondéli Svacina Zaparovy chléb, pomazanka z taveného syra, bylinkovy ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, saldt z ¢inského zeli
BLP dieta Mexicky platek, ryze
11.1. dtery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj s medem
Polévka Koprovéd s bramborem
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, okurkovy salat, jogurt
Jidlo 2 Recky gulas se zelenymi fazolkami, pecivo, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, okurkovy salat, jogurt
12.1. stfeda Svacina Chléb, Sunkova péna, citronovy caj
Polévka Fazolova s uzenym masem
Jidlo 1 Dukatové buchti¢ky s krémem
Jidlo 2 Veprovy platek na houbéach, stouchané brambory
BLP dieta Zemlovka s jablky
13.1. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Pérkova a opecenou houskou
Jidlo 1 Tatranskd kotleta, bramborova kase, michany salat
Jidlo 2 Veprovy Zebirko v Souletu, chléb, pecivo
BLP dieta Veprovy platek, baby mrkev, brambory
14.1. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, jahodovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Bulharskd masova smeés s veprovymi jatry, ryze, salat z ¢inského zeli, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, spenat, dietni knedlik, ovoce
17.1. pondéli Svacina Zaparovy chléb, rybi pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Cesnekovy krém
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory, salat z ¢inského zeli
BLP dieta Rizoto s kurecim masem a zeleninou, okurkovy salat
18.1. Gtery Svacina Zitny chléb, budapestskd pomazénka, mléko
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory
Jidlo 2 Hornacky gulas, chléb
BLP dieta Gratinovany fizek, brambory, zelny salat
19.1. streda Svacina Kminovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Zelnd s klobdsou
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, bild kava
Jidlo 2 Veprovy platek, zelené fazolky na slaniné, brambory
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot
20.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao
Polévka Hrachova s houskou
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Jidlo 1

Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat

Jidlo 2 Cokoladdovo-mramorovéa kase, kompot

BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory, mrkvovy salat
21.1. patek Svacina Oblozend kaiser Zemle, zeleny caj s citonem

Polévka Slepici s nudlemi

Jidlo 1 Masové koule v rajské omécce, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Syrovy Spiz, brambory, tatarka, ovoce

BLP dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce

24.1. pondéli Svacina

Zaparovy chléb, pomazanka z taveného syra, bylinkovy ¢aj

Polévka Bramborovéa s houbami
Jidlo 1 Uherska pecené, ryze
Jidlo 2 Dusené jatra na slaniné, ryze, michany salat
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, michany salat

25.1. utery Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazéanka, matovy caj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, hrasek na smetané, brambory, jogurt
Jidlo 2 Téstoviny se zeleninou, syrova omacka s olivami, jogurt
BLP dieta Kureci Spiz, brambory, salat z ¢inského zeli, jogurt

26.1. streda Svacina Zitny chléb, mozaikové pomazanka, hefmankovy ¢aj
Polévka Hovézi s masovymi noky
Jidlo 1 Kynuté knedliky s povidlim sypané makem
Jidlo 2 Hovézi zavitek, ryze, mrkvovy salat s jablky
BLP dieta Piskot s ovocem

27.1. Ctvrtek Svacina Pribinacek, loupacek, bila kdva
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, bramborové kase, hlavkovy salat
Jidlo 2 Pecené kureci stehno na zeleniné, brambory, hlavkovy salat
BLP dieta Dietni sekand, brambory, hldvkovy salat

28.1. patek Svacina Oblozena ceredlni kaiser Zemle, malinova Caj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat z ¢inského zeli a kukufrice, ovoce
BLP dieta Kralik na zeleniné, dietni knedlik, ovoce

31.1. pondéli Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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Zaparovy chléb, hermelinovd poamzanka, matovy ¢aj

Houbovd s bramborem
Frankfurtskd pecené, téstoviny

Zapecena brokolice s veprfovym masem, salat s ¢inského zeli

Zapecené brambory se Sunkou, salat z ¢inského zeli
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