Jidelnicek na Leden 2009

1.1. cCtvrtek Slavime Novy rok 2009!
2.1. patek Vanocni prazdniny!
5.1. pondéli Svacina Chléb , pomazanka z tunaka, c¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejcem
Jidlo 1 Bramborovy gulds, chléb
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, salat
BLP dieta Zapecend brokolice s kufecim masem, brambory
6.1. utery Svacina Chléb, vaje¢na pomazéanka, ¢aj
Polévka Cockovéa
Jidlo 1 Veprovad pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Roznovska kapsa, brambory, salat (niva, broskev)
BLP dieta Veprové dusené, dusend mrkev, brambory
7.1. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovoce sypané mékem
Jidlo 2 Mexicky gulds s hraskovou ryzi
BLP dieta Vlockovy nakyp s ovocem
8.1. Ctvrtek Svacina Slehany tvaroh, loupécek, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Pecené kure na leCu, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Grilovand veprova krkovicka, brambory, obloha
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
9.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Hamburtska veprova kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Hovézi rosténa, ryze, ovoce
BLP dieta Veprové na zelening, dietni knedlik, ovoce
12.1. pondéli Svacina Chléb, hermelinovéd pomazanka, ¢aj
Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, okurek, chléb
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
13.1. dtery Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Veprova v kapusté, brambory, jogurt
Jidlo 2 Vajec¢na omeleta s hrdSkem a syrem, brambory, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, saldt, jogurt
14.1. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Veprové na porku, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
15.1. ¢tvrtek Svacina Pribinacek, loupacek, kakao
Polévka Koprova s bramborem
Jidlo 1 Veprovy platek na houbéch, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Pecené rybi filé na lecu, brambory
BLP dieta veprovy platek, baby mrkev, brambory
16.1. patek Svacina Oblozend ceredlni houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Mleté rizecky s nivou, brambory, salat, ovoce
BLP dieta Veprové na rajcatech, dietni knedlik, ovoce
19.1. pondéli Svacina Chléb, slehand niva, caj
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat
BLP dieta Kureci nudlicky na zelening, ryze
20.1. utery Svacina Chléb, vaje¢na pomazanka, caj
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Veprové na zeleniné, brambory
Jidlo 2 Veprové kotlety npo venkovsku, brambory
BLP dieta Sekana pecené, brambory, salat
21.1. streda Svacina Chléb, Sunkova péna, ¢aj
Polévka Fazolova s uzenym masem
Jidlo 1 Buchticky s krémem
Jidlo 2 Uherskd veprova pecené, ryze
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BLP dieta Palacinky s dia dzemem

22.1. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou
BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
23.1. patek Svacina Oblozend razenka, Caj
Polévka Kureci s nulemi
Jidlo 1 Veprova pecené, dusené zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Barevné téstoviny se zeleninou, syrovd omacka, ovoce
BLP dieta Veprova pecené, dusené kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce
26.1. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazénka, mléko
Polévka Drozdova s krupicovymi noky
Jidlo 1 St&panska pecend, téstoviny
Jidlo 2 Vloc¢kové livanecky s marmelddou
BLP dieta Veprové na rajcatech, téstoviny
27.1. Gtery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, mléko
Polévka Hovézi s vajecnou jiSkou
Jidlo 1 Hovézi varené, dusend mrkev s hraskem, brambory
Jidlo 2 Veprovy prejt, kysané zeli, brambory
BLP dieta Kureci zavitek, brambory
28.1. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Zelnd s klobdsou
Jidlo 1 Sulanky s makem, kompot
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Piskot s ovocem
29.1. Ctvrtek Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Cesnekova s bramborem
Jidlo 1 Krakonoslv rizek, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Bretanské fazole, chléb
BLP dieta Gratinovany fizek, brambory, salat
30.1. patek Svacina Déti maji pololetni prazdniny!
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Segedinsky veprovy gulas, knedlik
BLP dieta Dusené veprové, Spenat, dietni knedlik

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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